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 انًه�ص
     

 ���� ا��را�� إ�ى� ��ى� ا����ى� �ى�� إ���ى�ت

 و�����ى� ��ى�ة� ��ى� ا������� ا���ا�� و��ئ�

، �� دو�� ا����� وا������� ا������ ا����و��ت

ور��ت ��� ��ه ا����� �� ��� و��ئ� ا���ا��، 

��ع و��ئ� ا���ا�� ، إ����ت و�ى�ئ� ا���ا�ى� ، 

 ئ� ا���ا�� ، ���ة� و�����ى�����ن إ����ت و��

 ا������ ������ ����. ا����و��ت

��ةت ا����ئ� ����ى� ��ى� ��ى��� �����ى�      

(α≤0.05) و��د ���� ار���ط و��ث�� ��� إ����ت 

 و�����ى� ��ى�ة� ��ى� ا������� ا���ا�� و��ئ�

ا����� ،  دو�� �� وا������� ا������ ا����و��ت

و�ى�ئ� ا���ا�ى� ��� ا��ى� و�ى�د ���ى� �ى�� 

ا�������، ��ع و��ئ� ا���ا��، إ����ت و�ى�ئ� 

ا���ا�ىى�، ��ىى��ن إ���ىى�ت و�ىى�ئ� ا���ا�ىى�، 

و���ة� و������ ا����و��ت ا��ى���� وا�����ى�� 

 ��و�� ا�����.

�� أ�� �� ا�����ى� ا��را�ى� إ��ى�ة ���ى�      

و���ىى� ���ىى�ئ� ا���ا�ىى� ����ىى�و��ت ا��ىى���� 

، ����� ا�����ى� ��ى�� وا������� ��و�� ا�����

���رات أ���ب ا����و��ت ا������ �ى� ����ى� 

إ����ت و��ئ� ا���ا�� ����ى� ��ى�و�����، أن 

 ��ىى� ا��ىى���� ا���ىى�و��ت ���ىى� أ�ىى��ب

 ��ا�ى� ��ى� �������� و��و�� ������ إ���ا�����

ا�������، و�� ��ى����  ا���ا�� و��ئ� إ����ت

����ى�و��ت و������ و���� ����ى�ة� وا������ى� 

 ا������ ��و�� ا�����.

–و�ى�ئ� ا���ا�ى� ا����ى���  ان�هً�ث انذانت: 

��ىى��ن -إ���ىى�ت و�ىى�ئ� ا���ا�ىى� ا����ىى���

ا���ى�و��ت -إ����ت و��ئ� ا���ا�ى� ا����ى���

��ى�ة� و�����ى� ا���ى�و��ت -ا������ وا�������

أ���ب ا����و��ت ا������ -ا������ وا������� 

 ��و�� ا�����.
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Abstract 

The Effect of Social Media Ads on the 

Efficiency and Effectiveness of Small 

and Medium Enterprises in Kuwait: An 

Empirical Study on Small Projects 

     The study aimed to examine the 

relationship between social media 

advertising on the efficiency and 

effectiveness of small and medium 

enterprises in the State of Kuwait, and 

focused on this relationship in terms of 

media, type of media, media 

advertising, the content of media 

advertising, efficiency and effectiveness 

of small enterprises as a dependent 

variable. 

     The results showed that there was a 

correlation and effect between social 

media advertisements on the efficiency 

and effectiveness of SMEs in the State 

of Kuwait. Communication, efficiency 

and effectiveness of SMEs in Kuwait. 

     One of the most important 

suggestions of the study is the 

establishment of a national platform for 

communication mediums for small and 

medium enterprises in the State of 

Kuwait, pay attention to hone the skills 

of small entrepreneurs in the use of 

media advertising to serve their 

projects, that the owners of small 

enterprises to implement a strategic 

plan to market and promote their 

products through the advantages of 

social media advertising, set standards 

And national standards for efficiency 

and effectiveness of small projects in 

the State of Kuwait. 

 Keywords: Social Media - Social 

Media Ads - Content of Social Media 

Ads - SMEs - Efficiency and 

effectiveness of SMEs - Small Business 

Owners in Kuwait. 
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أ�� ���ئم انخ�ا�م ا��خً��� �ه� ك��ءة �ف��ه�ت انًش����ث ان�غ��ة �انًخ���ت ف� د�نت 

  ان���ج د�ا�ت ح�����ت �ه� ب�ض انًش����ث ان�غ��ة

  �����: 

س�ٜج١ تػ��� � س�ٚخ ��٫ٛ دصض١ٜ � ق�����  ١ٜ���ٜـ اي��� اٯٕ َ� َ���ا� تهٓٛيٛدٝ      

� � أؾه�ٍ ١�ٛٓ�َ ت��ًل بُٓ� ا��َ�� أٚ ا�ؿطٚ��� أٚ ا٭�ُ�ٍ ا���١�ً، سٝح �ٗط �ي

اغ�ش�اخ ��َ�� د�٠�ٜ َٚؿطٚ��� ٚفط� اغ�جُ�ض١ٜ ٚتػٜٛك١ٝ ت��ُ� �٢ً اي��� اي�هٓٛيٛد١ٝ 

ٌ ا٫د�ُ��ٞ.  ���١ � ��ٍ تكٓٝ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�

ٚا�٪غػ��  يصي� ًْش� إٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ أ�� إ� س�ٚخ ��ط٠ ًَُٛغ١ ب���ُ���     

ٚا٭فطا� ��ٛ�� �ذ��٫ سٝ�ت١ٝ ��٠�ٜ ب����ف١ إ� ا�ؿ�ضٜ� ٚا�٪غػ�� ٚنٌ َ� ٜ��ٌ بك����� 

ا٭�ُ�ٍ ا��١�ٛٓ، َٚ� تكّٛ ب٘ تً� ايك����� َٔ أْؿ�١ اق����١ٜ ٚإ�اض١ٜ ٭�ا٤ أ�ٚاضٖ� ٚتك�ِٜ 

 َٓ�ذ�تٗ� ٚ��َ�تٗ�.

 ا��را��ت ا������

� تكػِٝ اي�ضاغ�� ايػ�بك١ إ� ا��ٚض اي��ي١ٝ س�٢ �هٔ ب٤�ٓ ض١ٜ٩ �ج١ٝ َ�ه�١ًَ �ٔ        

ّ به�ف١ ا٭ب��� اي� غ�ٓ�ًل َٓ٘ اي�ضاغ١ � بًٛض٠ ا�ؿه١ً اي�شج١ٝ ٚا٭ٖ�ا� َٛ�ٛ� اي�ضاغ١ ٚا���

 ٚاي�ط�ٝ�� ٚب٤�ٓ �ٛ�ز اي�ضاغ١ ٖٚٞ َٛ�ش١ نُ� ًٜٞ:

 �و��ئ� ا���ا�� ا������

�٢ً إٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ أ��ش� دع٤ َِٗ  (Shih-Hui ,et al. ,2019) ت٪ن� �ضاغ١     

��طم ا٭فطا� ٚق� ن�� � اي�شح �ٔ ق��ٜ� َٚٓ�ذ�� ٬�َٚ�� ��ض١ٜ َٔ س٠�ٝ ا٭فطا� ،سٝح ٜػ

 بٌ ٚس�٢ ا��ًَٛ�� ٚ��ضغ�� اي�ػٛم ا�يه�ْٚٞ

�٢ً إٔ اي��طٜ�ا� أٚ اي��ًٝك�� أٚ اي�����٬  (Purva and Arpan  , 2018)ٚت��ل ٥��ْر �ضاغ١    

فؼ ب���ا� ن��٠ �ب�ا٤ اٯضا٤، ٚإٕ ا٫يه�١ْٝٚ ا���١�ً اي� ت�ٝشٗ� تً� ايٛغ�٥ٌ ب�ت� تؿٗ� تٓ�

 �غ�س١ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ب�ت� ت�ر ب�يهج� َٔ أ�ٚا� اي��ث� ا���١�ً �٢ً ا٭فطا� ٚا��ُ

 � دٛاْ� سٝ�ت١ٝ ��٠�ٜ
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نُ� إٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ أ��ش� �ا� ت�ث� �٢ً �كٝل ايك١ُٝ ٚا�١��ٓ ، سٝح ت٪ن�     

ٖٓ�ى �ٚض َ٪ثط َٔ د�ْ�ٗ� � اي��ث� �٢ً ا�ؿ��ط ٚايكِٝ  (Jamie , et al. ,2019)٥��ْر �ضاغ١

 Naheed  ,et)اي����١ٝ ٚاي�اب�١ٝ َٚ�ّٗٛ ايك١ُٝ ي�٣ ا٭فطا� ٚا��ُ� ، سٝح د��٤ ٥��ْر �ضاغ١ 

al. ,2017)  ي��ظ أ١ُٖٝ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ نْٛٗ� َٓ��� ايه�١ْٝٚ ت٪ثط � ض����

� ��١�ً ب���ُ� ، اي٥��ٓر بطٖٓ� نصي� �٢ً اضت��� ا��ًَٛ�� اي� ت�جٗ� ٚغ�٥ٌ ٚت�ً��� ف�٦

اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ب��ٝ� تٛدٗ�� ا٭فطا� ��ٙ ا�ٓ�ذ�� ا��٠�ٜ أٚ ��٫ٛ ايطأٟ � ق��ٜ� 

.١ٝ�ُ ١َُٗ�� 

���١ تً� ٖٓ�ى أب��� أ�ط٣ اٖ�ُ� ب�ش�ٗ� ب�� اي�ضاغ�� ا�١ُ�ٗ بٛغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ    

ا���ًك١ ب�٫ب�ه�ض ا���ٛ� ٚت��ِٝ اي���٥ َٔ ا�ٛاض� اي�ؿط١ٜ ٚتػٌٗٝ أ�ا٤ ا�ؿطٚ��� ٚا�٪غػ�� 

تٛ�ً� ا� إ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ تػ��� � ت�عٜع ( Graciela, et al. ,2019)ٚت�ٜٛطٙ، �ضاغ١ 

� أ�ا٩ٖ�  ��ضغ�� ا٫ب�ه�ض ا���ٛ� ي�٣ ا�ٛ��� ٚتٛفط أ�ٚا� ١َ�ٖ يًُ٪غػ�� يهٞ ت��هط

 ٚت�عظ َٔ ��َ�تٗ� َٚٓ�ذ�تٗ� � ا٭غٛام

إٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ  (Maged, et al.  , 2019)� إ��ض أ�ط ات�� َٔ ٥��ْر �ضاغ١    

تطت�� ب�ٛاٌَ اي��ثط �٢ً تٛدٗ�� ا��ُ� ٚت�ٜٝ� أٚ ضف� آضا٤ ��١�ً � ���٫ سٝ�ت١ٝ ٚاق����١ٜ 

إٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ أ�� إ� اي��ث� �٢ً �� ايجك�ف١ ا٫د�١ٝ��ُ  ٚغٝ�غ١ٝ ،  اي٥��ٓر أٚ�ش� أٜ��

ٚأب��� َٚهْٛ�� ضأؽ ا��ٍ ا٫د�ُ��ٞ ���١ َ� ٜ��ًل �� دػٛض اي�ٛا�ٌ ب� ف��٦ ا��ُ� ٚنصي� 

 تؿهٌٝ َٛا���� ٚي�١ ا��٬ّ ا٫د�ُ��ٞ اي� ت�عظ َٔ اي��ٝ� ا�ٓؿٛ�

١ُٖٝ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ فُٝ� ٜ��ًل ب�س�اخ أ  (Rui, et al.  , 2019) أن�� �ضاغ١     

ا٫ب�ه�ض �ٛاد١ٗ ا�ٓ�فػ١ �� اغ��٬ٍ ق�ضا� ٚإَه�ْٝ�� تً� ايٛغ�٥ٌ فُٝ� ٜ��ًل �ٛاْ� اي����ٌ 

َ� اي�٤٬ُ ٚا��ُ� ٚٚغ�٥ٌ اي�ػٜٛل �� اي�ك١ٜ�ًٝ ٚت��� أؾه�ٍ قٓٛا� اي�ٛظٜ� ا٫يه�١ْٝٚ 

 أٚد٘ تػِٗ � ��ِ ا٫ب�ه�ض � ا�٪غػ�� أٚ ا�ؿطٚ��� َٚٓ��� اي�ٛا�ٌ اي�ػٜٛك١ٝ، نًٗ�

إ� أب��� ت��ًل بٛغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ سٝح   (Qionglei, et al.  , 2019)تٛ�ً� ٥��ْر �ضاغ١  

ت�� َٔ اي�ضاغ١ إٔ تً� ا٭ب��� ت��ٌ ب�ي��ث� �٢ً َ�ُٕٛ ا�ٛاْ� ايٓ�ػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ ���١ �ٔ 

ح إٔ اي�ضاغ١ ��ك� �٢ً اي��٬ � بطٜ��ْٝ� ب��طس١ً ا��١ٝ�َ، اي٥��ٓر ٜهْٛٛا � ْ�ؼ اي�١٦ سٝ

أ�ٗط� نصي� إٔ ٖٓ�ى �٬ق١ ب� ا��٠ اي١َٝٛٝ ي���� ٚاغ���اّ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٚب٤�ٓ 

 �٬ق�� اي�٤٬ُ ��ٙ ا�٪غػ١ ٚت�عٜع ا�اضى ايك١ُٝ ٚاي٤٫ٛ 
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ث� �٢ً �كٝل ايك١ُٝ ٚا�١��ٓ ، سٝح ت٪ن� نُ� إٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ أ��ش� �ا� ت�

٥��ْر �ضاغ١ ٖٓ�ى �ٚض َ٪ثط َٔ د�ْ�ٗ� � اي��ث� �٢ً ا�ؿ��ط ٚايكِٝ اي����١ٝ ٚاي�اب�١ٝ َٚ�ّٗٛ 

 ( Marie-Isabelle, et al.  , 2019) ايك١ُٝ ي�٣ ا٭فطا� ٚا��ُ�

 ���� و��ئ� ا���ا�� ������و��ت ا������

إٔ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ت��ُ� � أ�ا٩ٖ� �٢ً  (Krzysztof and Lukasz  , 2019)تط٣ �ضاغ١    

ٚدٛ� �٬ق�� تٛا�ٌ اد�ُ��ٞ ���١ ي��عٜع ٥��ْر أ�ا٩ٖ� ٚ�ػ� �طد�تٗ� ٚد�� ٥��ْر ٖصٙ 

اي�ضاغ١ إٔ ٖٓ�ى �٬ق١ اضت��� ١ٜٛٓ�َ َٔ �٬ٍ َ��ٌَ اضت��� ب�غٕٛ ب� إ�اض٠ ا�ؿطٚ��� اي���٠ 

ٌُٜٛ ٚتٛغٝ� ا٫غ�جُ�ضا� ٚب� اغ���اَٗ� يٛغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ � ب٤�ٓ ���١ � ���٫ اي�

 �٬ق�� ق١ٜٛ بٝٓٗ� ٚب� ا٭فطا� ٚا�٪غػ��

تٛ�ً� إ� إٔ ٖٓ�ى ب��    (Shahizan, et al.  , 2015)ي�ضاغ�� أ�ط٣ َٚٓٗ� �ضاغ١  ٥��ْر   

اي�ٚض اي�ػٜٛكٞ يًُؿطٚ���  اغ�اتٝذٞ َِٗ َٔ د�ْ� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٜ��ًل ب���ٌٝ

اي���٠ ٚب٤�ٓ َٓ��� ٚٚغ��٥ تٛا�ٌ اد�ُ��ٞ �� اغ���اّ تكٓٝ�� ٚت��ٝك�� اي�ٛا�ٌ �ٝح ٜ�ِ 

َٔ ���٬ ت�عٜع ا�ٛاْ� اي�ػٜٛك١ٝ يًُؿطٚ� اي��� ، اي٥��ٓر �عظ� �٬ق١ إغ�اتٝذ١ٝ ايٛغ��٥ 

ٓ�ف� تػٜٛك١ٝ ٚض�١ٝ يًُؿطٚ��� ا٫د�١ٝ��ُ ايك�١ُ٥ �٢ً ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٚ�كٝل َ

 اي���٠ ٚا��ٛغ�١

أب��� ٚدٛاْ� أ�ط٣ اضت��� بٗ� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ب��ؿطٚ��� اي���٠ ���١ تً� اي�     

 ,  .Johanna, et al)ت��ٌ ب�٤�ٓ اي�ٛض٠ ايص١ٖٝٓ ا���ب١ٝ ي�٣ �٤٬ُ تً� ا�ؿطٚ��� ، �ضاغ١ 

إ� �٬ق١ اضت��� ب� اي�١َ٬ اي�ذ�ض١ٜ يًُؿطٚ��� اي���٠ تٛ�ً� َٔ �٬ٍ اي٥��ٓر    (2019

ْٚؿطٖ� �� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٚإ�ضاى اي�٤٬ُ يًك١ُٝ ٚا�ٓ�ف� ا��ت�١ �٢ً ��َ�� ا�ؿطٚ��� 

اي���٠، اي�ضاغ١ أٚ�ش� أٜ��� إٔ ���١ٝ اي����ٌ َ� ت��ٝك�� اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ �ا� اي�٬ق١ 

اي�٤٬ُ اي٤٫ٛ ٚاي��ٛضا� ا���ب١ٝ �ٔ ا��٬ْ�� ا�ؿطٚ� اي� ت�ح �� ٚغ�٥ٌ ب��ؿطٚ� ت�عظ ي�٣ 

 اي�ٛا�ٌ

�ٔ إٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ تً�� �ٚض َِٗ   (Farzana, et al.  , 2018) ��ثٓ� �ضاغ١  

���١ � ا��ْ� ا��٬َٞ ا��� ب��ؿطٚ��� اي���٠ ٖٚٛ َ� ٜ�عظ َٔ ب١٦ٝ َٓ�غ�١ ي�ح إ�٬ْ�� 

ا�ؿطٚ��� اي���٠، ٥��ْر اي�ضاغ١ أن�� �٢ً أ١ُٖٝ اغ��٬ٍ ا�ؿطٚ��� اي���٠ �َه�ْٝ�� 

 ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ َٔ ٚغ��٥ تٛا�ٌ ٚت��ٝك�� إب�ه�ض١ٜ ��ّ أٖ�ا� ا�ؿطٚ� 
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سٍٛ �٬ق١ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ب�ٛ�ٝ�  (  Conor, et al.  , 2018) د�ْ� آ�ط �ج�٘ �ضاغ١    

ا���س١ ي�٣ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ، اي٥��ٓر �عظ� �٬ق�� إ��ب١ٝ ٚفل ا����ض  ا�ٛاض� ٚا�َه�ْٝ��

ب�غٕٛ سٍٛ سػٔ تٛ�ٝ� َٛاض� ٚإَه�ْٝ�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚاغ���اَٗ� �ٓ��� تٛت� فٝػ�ٛى 

، اي�ضاغ١ أ�ٗط� أٜ�� إٔ ٖٓ�ى ت�ث�ا� إ��ب١ٝ َٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ���١ فٝػ�ٛى 

ع ؾ�ه�� اي�٬ق�� اي�ذ�ض١ٜ ب� ايؿطن�� اي���٠ ٚاغ��٬ٍ ا�َه�ْٝ�� ٚا�ٛاض� ٚتٛت� � ت�عٜ

 ا�ؿ�ن١ ب�ٛض٠ ف��ي١ 

سٍٛ إ�اض٠ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ اي�ضاغ١ ضب�� ب�  ( Tove, 2017)� �ضاغ١ أ�ط٣      

تكٓٝ�� تً� ايٛغ�٥ٌ ٥��ْر اي�٬ق�� ا�����ي١ ب� ا�ؿطٚ��� ٚت��ٝك�� ٚغ�٥ٌ ا��٬ّ ا٫د�١ٝ��ُ �� 

اي�ضاغ١ تٛ�ً� إ� إٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ تػ�ِٖ � ت��ٌٝ اي����ٍ ب� ا�ؿطٚ��� اي���٠ 

ٚا��ٛغ�١ � دٛاْ� �ػ� إ�اض٠ اي�٬ق�� َ� اي�٤٬ُ ب����ف١ ا� �ػ� اي�٬ق�� ب� ا�ؿطٚ��� 

 ٚا٭غٛام   اي���٠ � �كٝل اي�ِٗ ا�ؿ�ى ٫س�ٝ�د�� اي�٤٬ُ

ي�شح اي�ٛاٌَ ا�٪ثط٠ � ت�٢ٓ ا�ؿطٚ���   ( Mohd, et al.  , 2014)� �ضاغ١ أ�ط٣ ق�َٗ�    

اي���٠ ٚا��ٛغ�١ ٫غ���اّ ت��ٝك�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ أ�ٗط� اي٥��ٓر ٚدٛ� �٬ق�� ت�ث� 

اي� تطد� إ� اي�شح �ٔ ٚاضت��� َٔ �٬ٍ �٬َ��َ ب�غٕٛ �٬َ��َٚ اي��ث� ا�س��١ٝ٥ يً�ٛاٌَ 

فط� ض١ٜ��ٜ يًُؿطٚ��� َٔ �٬ٍ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ٚنصي� �ٛاٌَ تطد� إ� إْؿ�٤ �ٛض٠ �١ٖٝٓ 

إ��ب١ٝ ��َ�� ا�ؿطٚ� َٚٓ�ذ�ت٘ اي�ضاغ١ ق�َ� بطاٖ� �١ًُٝ أٜ�� � ت�عٜع اي�٬ق١ ا���ب١ٝ 

ٜك١ٝ يًُؿطٚ��� اي���٠ ا�٪ثط٠ َٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ �٢ً ايك�ضا� ا��اض١ٜ ٚاي�ػٛ

 ٚا��ٛغ�١.

ت�ذ٘ �ضاغ�� أ�ط٣ ي�شح ت�ث� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ �٢ً ��ضغ�� ا٫ب�ه�ض � ا�ؿطٚ���   

اي� تٛ�ً� إ� إٔ   (Alexandra, et al.  , 2018)اي���٠ ٚا��ٛغ�١ َٔ ب� ٖصٙ اي�ضاغ�� �ضاغ١

فك� ����٫ض ا��٫اض ا��  ٚ ��� َٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٚا٫ب�ه�ض � ٖٓ�ى ت�ث� إ��بٞ

ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚأضد�� ٥��ْر اي�ضاغ١ �ي� إ� ��٠ أغ��� َٔ أُٖٗ� َٝع٠ اي����ٌ ا�����ٍ 

ٚا��طف١ ٚاٯضا٤ ا�����ي١ ٚاي�كُٝٝ�� ٚا٫غ����٤ا� اي� ت�ح �� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ��ٙ َٓ�ذ�� ٚ��َ�� 

� ت�� فط� ف�١ًٝ ي�شكٝل ا٫ب�ه�ض ْ�ٝذ١ ���١ٝ اي����ٌ ا�����ٍ ٚأ�ا٤ ا�ؿطٚ��� اي���٠ نًٗ

 ب��طا� ��٠�ٜ

�٢ً إٔ ٖٓ�ى تعاٜ� َػ�ُط َٔ د�ْ� ا�ؿطٚ��� اي���٠ �   (Samiaji, 2012)ت٪ن� �ضاغ١      

ا��٫ُ�� �٢ً اغ���اّ ؾ�ه�� اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٚأن�� اي�ضاغ١ نصي� �٢ً إٔ تً� 

َٔ أِٖ ْػٝر � أ�ا٤ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚتػٜٛل َٓ�ذ�تٗ�، أ�ٗط�  ايؿ�ه�� ٚايٛغ�٥ٌ ب�ت�
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اي�ضاغ١ ب�� ا٭غ��� اي� ��ٌ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ت��ُ� �٢ً ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ َٔ 

أُٖٗ� ق�ضتٗ� � اي��ث� �٢ً ت�٢ٓ ا��َ�� ٚا�ٓ�ذ�� ا��٠�ٜ ق�ضتٗ� �٢ً ��ِ ا٬�ْم ا�ؿطٚ��� 

   اي���٠ � ب�اٜ�ٗ�

إٔ اي�عاٜ� اي���ٞ � ا٫ضت��� ب� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ �٫��ٚ ا٭�ُ�ٍ ا���١�ً َٔ أِٖ ��� ب��٦ٝ      

ٚد�� إٔ ٖٓ�ى �٬ق١ ب� ٚغ�٥ٌ (  Abdus-Samad, et al.  , 2019) ا٭�ُ�ٍ ايطا١ٖٓ ، � �ضاغ١

�� ب١٦ٝ َٓ�غ�١ ي��اٍٚ ا��٬ّ ا٫د�ُ��ٞ ٚ ض٠��ٜ ا٭�ُ�ٍ ، ب����ف١ إ� إٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ أٚد

ا��طف١ ٚا��ًَٛ�� � ���٫ ٚ����� ا٭�ُ�ٍ ٚا�ؿطٚ��� ، نُ� غ�ُٖ� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ 

ٚتكٓٝ�تٗ� � إ��� ب�ا٥ٌ �١ًٜٝٛ َؿ�ن١ َٚٓ�غ�١ ٭�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ، اي٥��ٓر أؾ�ض� إ� 

اي���٠ َٔ سٝح ظ٠��ٜ سذِ إٔ َػ�١ُٖ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ � ت�عٜع ايك�ضا� ا��ي١ٝ يًُؿطٚ��� 

 ا��ٝ��� ٚاي�٤٬ُ ٚايجك١ � ��َ�� َٚٓ�ذ�� ا�ؿطٚ��� 

سٝح ٚد�� ٥��ْر اي�ضاغ١ �٬ق١   ( William, et al.  , 2016)ب�� آ�ط ��ث� �ٓ٘ �ضاغ١     

اضت��� دٖٛط٠ ب� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٚ�ػ� ا٭�ا٤ ا�٪غػٞ � ؾطن�� ا�ؿطٚ��� 

�ٛغ�١ ، بٝٓ� اي٥��ٓر أب��� أ�ٚاض ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ���١ فُٝ� ٜ��ًل ب�يػط�١ � ايٛ�ٍٛ اي���٠ ٚا�

، ٚت��� اي�كٓٝ�� ٚاي���ٝك�� اي� تػٌٗ َط١ْٚ أ�ا٤ ا�ؿطٚ��� ��ُ��� ٚأْؿ��ٗ� ، ���١ٝ اي�عأَ 

ا٭س�اخ اي�  � ت��� ا٭س�اخ َٚ�طف�ٗ� اي� تكّٛ بٗ� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ، ايك�ب١ًٝ ����٠ ١���َ

ت�ح �� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ �ٔ أْؿ�١ ا�ؿطٚ� ، نًٗ� �ٛاٌَ َ٪ثط٠ � �كٝل ��س�� تػ��� أ�ا٤ 

 ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚ�كٝكٗ� ٭ٖ�افٗ� ايط�١ٝ ٚاي�ؿ�١ًٝٝ

ب��ا� َُٗ�� آ�ط ي�ٚض ٚغ�٥ٌ  ( Dilhan and   Ibrahim, 2014)َٔ د�ْ� آ�ط ٚ��� �ضاغ١  

ق�ٗ� ب��ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ سٝح ٖ�ف� اي�ضاغ١ إ� �ح اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٬�ٚ

 إغ�اتٝذ١ٝاغ�هؿ�� �ٚض ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ يًؿطن�� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ ن��ا٠ ٚ

ي�شكٝل ا٭�ا٤ ا�٪غػٞ اي���ٍ يًُؿطٚ��� ، اي٥��ٓر �عظ� دٖٛط١ٜ اي�٬ق١ ا���ب١ٝ تػٜٛك١ٝ د�٠�ٜ 

ُ��ٞ ٚت�عٜع ا٫ضت��� ب� ا�ؿطٚ� ٩٬ُ�ٚٙ ، �عظ� اي٥��ٓر غٗٛي١ ا٫ت��ٍ ب� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�

ب� ا�ؿطٚ� ٩٬ُ�ٚٙ ، ب����ف١ إ� دٖٛط١ٜ ا٫ضت��� ا��ٟٓٛ ب� ي�١ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ 

 َٚػ���َٝٗ� ٚأ�ا٤ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ���ٗ� اي�ػٜٛك١ٝ ٚتٓ�ٝصٖ�  

ٞ أ�� إ� ا٫ْ�ك�ٍ �ذ��٫ ٚأ��� اي�ٌُ � ا�ؿطٚ��� نُ� إٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��   

اي���٠ ٚا��ٛغ�١ إ� ��� ايطق١ُٝ ٚا٭غ�يٝ� ا�طق١ُ اي� ت��ُ� �٢ً تكٓٝ�� ا٭ضق�ّ ا���١ ، �� 

 ,  .Harry, et al)�عظ ي�ٖ� �ٛي١ٝ ا٭�ا٤ ٚا٭�ا٤ اي٬ٚضقٞ ،تٛف� ايٛق� ٚا�ٛاض� � ا��ظ ا٭ٖ�ا� 

2019)   



273 

 

 273 

 وا���سط� ا��غ�رة ا�شروع�ت وف�ع��� ك��ءة � ا�ج�م�ع� ا���اصل وس�ئل أثر

ا��ه ع�� بن ��ص� ا��ه خ�� ع�دل. د، ا��ه ع�� بن ��ص� ا��ه خ�� ف��زة. د|      .        ا���ي� �دو� �

ISSN : 2410-1818 

 
  نه�ه�و ا������ت �ا��خً���ت

 و2020ي��س -�����( 7انً�هذ ) ( 29ان�ذد )

َٔ سٝح ت�ث� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ �٢ً  ( Ali, et al.  , 2015)ٚ�عظ� ٖصا ا��ْ� �ضاغ١    

ت�عٜع غٝ�ق�� ا٭�ا٤ اي�هٓٛيٛدٞ � ا�ؿطٚ��� اي���٠ أ�ٗط� اي٥��ٓر ت�نٝ�ا� إ��ب١ٝ دٖٛط١ٜ 

ؿطٚ��� اي���٠ َٔ �٬ٍ �٬َ��َ اضت��� ب�غٕٛ ت�ث� اي�ٚض ا��٬َٞ يٛغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ �٢ً أ�ا٤ ا�

فُٝ� �� ا٭�ا٤ اي�ٓ�فػٞ ٚ�ػ� �طد�� ا�ؿطٚ�، ب����ف١ إ� إس�اخ اي��ٝ� ا٫د�ُ��ٞ ��ٙ 

 ا�ؿطٚ� ي�٣ َ���شٞ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ٚسػ�ب�� ا�ؿطٚ� �٢ً تً� ايٛغ�٥ٌ  

ْ�ط بطٖٓ� َٔ �٬ٍ ٥��ْذٗ� ي�ضاغ١ اي�٬ق١ ب� ٚد١ٗ    (Syed, et al.  , 2018)�ضاغ١ أ�ط٣  

ضٚا� ا٭�ُ�ٍ � ايؿطن�� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ فُٝ� ٜ��ًل ب���ُ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٚض١ٜ٩ 

ا��ش�٠، أ�ٗط� اي�ضاغ١ ت�ث�ا� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا�َ�ضا� اي�طب١ٝ ب�ٚي١  ٚت�ث�ٖ� �٢ً ٥��ْر ا٭�ا٤

ا� تٛغٝ� ؾ�ه١ �٬ق�� �٢ً ا�ؿطٚ��� َٔ سٝح ايجك١، ٚاي��اٍٚ ا���بٞ �ٔ ا�ؿطٚ�، ب����ف١ 

 ا�ؿطٚ� َ� ا��ُ� ٚف�٦ت٘ ا���١�ً

�ش١ �٬ق١ دٖٛط١ٜ ١ٜٛٓ�َ ا٫ضت��� ب� ٚغ�٥ٌ  ( Ali, et al.  , 2017)بُٝٓ� بطٖٓ� ٥��ْر �ضاغ١    

اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٚ��� ته�يٝ� ا�ؿطٚ� � اي�ٛا�ٌ َ� اي�٤٬ُ ٚإ�اض٠ �٬ق�� اي�٤٬ُ ٚ��ٚظ 

�ْ� اي�٤٬ُ � ��َ�� ا�ؿطٚ��� اي���٠، ب����ف١ ا� ت�ٜٛط ق�ضا� َؿه�٬ ايجك١ َٔ د

 ا�ؿطٚ� اي�١ُٝٝ�ٓ َٚٗ�ضا� ا٭�ا٤ اي١ٝ�ٝ�ٛ يً��ًَ� � ا�ؿطٚ��� اي���٠

تٛ�ٝ� ي�٬ق١ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ب��ؿطٚ���   (Elizabeth, et al.  , 2017)ق�َ� �ضاغ١  

ق١ ت��ُ� �٢ً  ت�عٜع دٛاْ� �ُ�ْ�� ا٭�ُ�ٍ ٚاي��ِ ا�ك�ّ فٓٝ� اي���٠ ت�� َٓٗ� إٔ تً� اي�٬

ٚإ�اضٜ� ٚتػٜٛكٝ� يًُؿطٚ� �� تكٓٝ�� ٚٚغ��٥ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ، ف� �ٔ تػٌٗٝ ١َُٗ 

 ا�ؿطٚ��� اي���٠ � ب٤�ٓ َٓ��� ايه�١ْٝٚ ف��ي١ ٚدصاب١ يًُػ��ٝ�ٜٔ َٔ ا�ؿطٚ� 

 إ����ت و��ئ� ا���ا�� ا�������

تٛفط َٓ��� ٚت��ٝك�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ فط� ��٠�ٜ ت�شح �ٓٗ� ا�ؿطٚ��� اي���٠      

���١ فُٝ� �� ا��٬ْ�� ا���ب١ ا�٪ثط٠ � ت�ٝ� تٛدٗ� اي�٤٬ُ ٚت�عٜع اي�ٛض٠ ايص١ٖٝٓ ي�ِٜٗ ، 

١ٝ ايؿطا٤ �٢ً إٔ إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ت٪ثط �٢ً ْ ( Ali, 2018)سٝح أن�� �ضاغ١ 

ي�٣ اي�٤٬ُ ، ٚت�عٜع اي�١َ٬ اي�ذ�ض١ٜ يًُؿطٚ��� اي���٠، ف�٬ �ٔ ا�اضى ايك١ُٝ ٚا�ٓ�ف� 

 ا��شكك١ ي�٣ اي�٤٬ُ 

إٔ اي��� اي����ًٞ � إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ  ( Garry, et al.  , 2018)نُ� ت٪ن� �ضاغ١   

ْ��، نُ� إٔ إ�٬ْ�� َٓ��� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ اس� ا٭َٛض ا�١ُٗ ا�٪ثط٠ � �ٚض تً� ا��٬

ا٫د�ُ��ٞ ٚت��ٝك�تٗ� ا���١�ً تػِٗ � ت�عٜع ا�ػ٪ٚي١ٝ ا٫د�١ٝ��ُ يًُؿطٚ��� اي���٠، ٚد�� 
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ت�ث�ا� ١ٜٛٓ�َ ٬�ٚق١ اضت���ٝ٘ ب� ��ٝع �ٛاٌَ    (Kiyoung, et al.  , 2019)٥��ْر �ضاغ١ 

�٠ ٚإ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ، ب����ف١ إ� ا�ػ٦ٛي١ٝ ا٫د�١ٝ��ُ ي�٣ ا�ؿطٚ��� اي��

ت�عٜع ق١ُٝ ا�ؿطٚ� ي�٣ ا��ُ� �� ا��٬ْ�� اي� �ٌُ قِٝ اد�١ٝ��ُ ١��َٓ � أْؿ�١ َٚٓ�ذ�� 

 ا�ؿطٚ�

ت�� إٔ إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ أغُٗ� � ت�ٝ�   (Reum , 2017)� ٥��ْر �ضاغ١   

�� ا٫غ�٬ٗى ٖٚٛ َ� �هٔ إٔ ٜػِٗ � ��� ب�� ا�ؿطٚ���، نُ� د��٤ تٛدٗ�� اي�٤٬ُ ٚأ�

ي�ٛ��  إٔ إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ أغُٗ� �   ( Tyler, et al.  , 2019)٥��ْر �ضاغ١ 

 ت�ٝ� تٛدٗ�� اي�٤٬ُ ٚأ��� ا٫غ�٬ٗى ايؿ��١ٝ ٖٚٛ َ� �هٔ إٔ ٜػِٗ � ��� ا�ؿطٚ���.

إ� إٔ إ�٬ْ�� اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ تهٕٛ (  Daniela, et al.  , 2019)�٥ر �ضاغ١ بُٝٓ� تٛ�ً� ْ�  

َ٪ثط٠ ���١ � س��٫ ْكٌ ايهًُ�� ٚاي�ٛا�ٌ ايؿ�ٗٞ ا���بٞ �ٔ َؿطٚ� أٚ َٓ�ر ١َ��ٚ سٝح 

ٌ اي�ٛا�ٌ.  ٜ�ِ ت�اٍٚ �ي� َٔ �٬ٍ ٚغ�٥

٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ �ا� إٔ إ�٬ْ�� ٚغ�   (Kendra, et al.  , 2019)أن�� ٥��ْر �ضاغ١   

ت�ث� �٢ً �ٌٜٛ فِٗ اي�٤٬ُ ��ُٕٛ اي�١َ٬ اي�ذ�ض١ٜ ٚت�ٛضات٘ �ٖٛ� ، �� ٜ٪ن� �٢ً ت�ث�ٖ� 

 �٢ً ��� أٚ فؿٌ ا�ؿطٚ� ٚ�طد�ت٘.

إٕ إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ب�ت� ٚغ١ًٝ �ُ�ضغ١ اي�٬ق�� اي��١َ ب� ا�ؿطٚ� َٚٔ �ِ اٖ�ُ�َ�� ب٘   

  Artem and)، سٝح ت٪ن� �ضاغ١ (Maxine, 2019)�� اي�ػٜٛك١ٝ اي���ي١ ٚ�عظ� ا�ُ�ضغ

Daria , 2018)   ُٕٛ�َ إٔ إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ت�ٝ� يًُ�ًٔ �ٝ�ضا� ��٠�ٜ ف٢

 ا��٬ٕ ٚأغ�يٝ� بج٘ ٚ�طم ٚ�ٛي٘ يًُػ�ًٗ� .

٫غ�ذ�ب١ ي��٬ْ�� ي�٪ن� إٔ ٖٓ�ى ا��٬ف�� � ْػ� ا(Toby and Chris, 2017)  د��٤ ٥��ْر 

ٚفل ْٛ� ١�َٓ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٖٚٛ َ� ٜ٪ن� د��ب١ٝ ب�� ا�ٛاق� �ٔ ا٭�ط٣ � 

 ت���٬ٝ ضٚا� تً� ا�ٛاق�.

�٢ً إٔ ب٤�ٓ ا�١ٜٛ ٚايك١ُٝ ي�٣ (  Shih-Chih and Chieh-Peng, 2019)ٚت٪ن� �ضاغ١     

اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ �� ٜػِٗ � ب٤�ٓ  ا٭فطا� ٜ��ثط ب���٬ْ�� اي� ت�ح �� َٓ��� ٚغ�٥ٌ

�ٔ   (Vikram, et al.  , 2018)ايؿ��١ٝ ا٫غ�٬ٗن١ٝ أٚ ا٫د�١ٝ��ُ ، نُ� أ�ٗط� ٥��ْر �ضاغ١ 

 إٔ تٛقٝ� ٚتهطاض إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ �� ت�ث� �٢ً �ضد١ ت���ٌ ا٭فطا� َ� تً� ا��٬ْ��.

 



275 

 

 275 

 وا���سط� ا��غ�رة ا�شروع�ت وف�ع��� ك��ءة � ا�ج�م�ع� ا���اصل وس�ئل أثر

ا��ه ع�� بن ��ص� ا��ه خ�� ع�دل. د، ا��ه ع�� بن ��ص� ا��ه خ�� ف��زة. د|      .        ا���ي� �دو� �

ISSN : 2410-1818 

 
  نه�ه�و ا������ت �ا��خً���ت

 و2020ي��س -�����( 7انً�هذ ) ( 29ان�ذد )

 ا����و��ت ا������

 ��ّ ت�طٜ� إ���٤ �هٔ ٫ ا٭ٚضٚبٞ، ٠ ٚفك� ��ّٗٛ ا���٫ت�ط� ا�ؿطٚ��� اي���     

 ٚنك���٠ آ�ط إ� ق��� َٚٔ أ�ط٣ إ� �ٚي١ َٔ ��ً� ا��ّٗٛ ٭ٕ اي���٠ ٚا��ٛغ�١، يًُ٪غػ��

��ٌَ ،  �55 ٜ�ذ�ٚظ ٫ �ُ��� ��� ٜهٕٛ َ٪غػ١ نٌ َٚ�ٛغ�١ ���٠ ت��� َ٪غػ١ ي١ُ�ًُٓ ��١َ

 �55ق����ٟ ا�ؿطٚ��� اي���٠ تً� اي� ٫ ت�ذ�ٚظ � ��� �ُ��� �ٔ نُ� ت�ط� ١ُ�َٓ اي���ٕٚ ا٫

 (.��4502ٌَ)َك�ب١ً ،

إٔ ٚ�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ � ايٛق� ايطأٖ   (Agnieszka and Marcel, 2019) أ�ٗط� �ضاغ١

ٜ�نع � إ�٬م ��َ�� ٚأْؿ�١ ت��ًل ب�ي�هٓٛيٛدٝ� ا��ٜج١ أٚ ا��٫ُ�� ب�ٛض٠ ن��٠ �٢ً 

 ه�ض � ا��َ��.ا٫ب�

إ� إٔ ٚ�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ � ايٛق� ايطأٖ   (Del Giudice, et al.  , 2019)تؿ� �ضاغ١   

ٜ�نع � إ�٬م ��َ�� ٚأْؿ�١ ت��ًل ب�ي�هٓٛيٛدٝ� ا��ٜج١ أٚ ا��٫ُ�� ب�ٛض٠ ن��٠ �٢ً 

 ا٫ب�ه�ض � ا��َ�� 

إ� إٔ ا٫ب�ه�ض ا�ؿ�ى أ��� َ��ٌ َِٗ �  (Jialin and Alistair, 2019) تٛ�ً� ٥��ْر �ضاغ١  

أ�ا٤ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ظإ ت��ٝك�� ا٫ب�ه�ض اي���ْٚٞ ٜ�عظ َٔ فط� ��� ا�ؿطٚ��� اي���٠ 

 ايك�١ُ٥ �٢ً ايؿطان١ ب� �١�ُٛ َٔ أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ 

��ٝك�� اي�هٓٛيٛدٝ� ٖٓ�ى �ٍٛ آ�ط � أغ�يٝ� ا�ؿطٚ��� اي���٠ � �ٌ اي��ٛض اي�ك� ٚت   

ايطق١ُٝ �� اٚد� فط� ١َُٗ أَ�ّ ا�ؿطٚ��� ي�ك�ِٜ ��َ�� ٚأفه�ض ق�١ُ٥ �٢ً اي�هٓٛيٛدٝ� 

 .(Sophie and Nadine, 2019)ايطق١ُٝ 

سٍٛ إٔ �ٓ�ط ايؿطان١ ا��١ٝ�ُ َٔ  ( Silvia, et al.  , 2016)ٖٓ�ى ٥��ْر أ�ط٣ أن�تٗ� �ضاغ١ 

ًٝٗ� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ���١ � ايك����� اي� �ؼ ا�ٛاْ� اس� ا����٥ ا�١ُٗ اي� تطتهع �

 ا٫د�١ٝ��ُ ا���ؾط٠ ب�ي�٤٬ُ

 �تً (   Liu, et al.  , 2019)، ( George, et al.  , 2018)َٔ اي٥��ٓر ا٭�ط٣ اي� �عظتٗ� �ضاغ١   

ٔ أفطا� ا��ُ� اي� ت��ًل ب�ٚض ا�ؿطٚ��� اي���٠ � ب٤�ٓ غًػ١ً ايك١ُٝ ٚ�كٝكٗ� ي�٣ ايهج� َ

 ٖٚٛ َ� ٢ٓ�ٜ إٔ ت��� �٢ً ا٭غًٛ� ايهجٝ� َٔ ا��ًَٛ�� �ا� اي�٬ق١ �ذ�ٍ �ًُٗ�.
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إٔ ا�ؿطٚ��� اي���٠ �ا� ب�� َِٗ ٜ��ًل  (Manuela, et al.  , 2016)نُ� ت٪ن� ٥��ْر �ضاغ١   

ف١ َٚٗ�ضا� � ب٤�ٓ ضأؽ ا��ٍ ا٫د�ُ��ٞ ٚإ��� سًٍٛ �ؿه�٬ اي���ي١ ٚ�كٌ َ�ط �ب�غٗ�َ�تٗ

 ا٫فطا� � ا��ُ� َٔ �٬ٍ ���٫ �ًُٗ�.

إٔ ا�ؿطٚ��� اي���٠ أ�ا٠ ١َُٗ ���� سًٍٛ   (Doruk, et al.  , 2016)نُ� ا���� �ضاغ١    

يً�ٓ���� ايه��٠ � دٛاْ� اي��عٜٔ َٚ�ًَٛ�� اي�٤٬ُ ٚ�كٝل اي�اب� ب� َ��ً��� ا٫ق���� 

�ٚض   (Tevapitak and Helmsing, 2019)٥��ْر �ضاغ١  ا�ع٥ٞ ٚا٫ق���� ايه٢ً، أبطظ�

ا�ؿطٚ��� اي���٠ � ت�عٜع � إ��� سًٍٛ ب�ي���ٕٚ َ� ا�هَٛ�� ا�١ًٝ يًُؿه�٬ ا��١ٝ�ُ 

 ٚاي�١ٝ٦ٝ �� ��َ�� تً� ا�ؿطٚ���.

ًل ب�يؿطا٤ يك� ؾذ�� تكٓٝ�� ا٫ْ�ْ� أ�ٚاض ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚاي���ٌَ َ�ٗ� ���١ تً� اي� ت��    

،  (Davide, et al.  , 2018)�٬ٜٛ�ٚ ا٭َٛاٍ إ� ا�ؿطٚ��� ٚا٫غ�جُ�ض � ��ٍ إ�اض٠ اي�ش�٬ٜٛ 

 ا�ٛا� تٛف� سٝح َٔ اي�ا٥طٟ ا٫ق���� َٓ�ٛض َٔ تٓ�ًل ��٠�ٜ فط� اي���٠ ا�ؿطٚ��� سٝح ت�ٝ�

 .(Marta, et al.  , 2018) ا���ف١ ٚايك١ُٝ ا��ي١ٝ ا�ٝع٠ ٚ�كٝل اغ���اَٗ� ٚإ���٠

اي�ٛدٗ�� اي���١ٝ يًُؿطٚ���  ٕأ  ( Alfredo and Manuela, 2019) أن�� ٥��ْر �ضاغ١    

اي���٠ بطظ� �٢ً ايػ�س١ اي���١ٝ بػ�� تعاٜ� ضٚا� ا٭�ُ�ٍ ٚا���هطٜٔ ٚتؿذٝ� اي�ٍٚ يػٝ�غ�� 

 ا٫ب�ه�ض ٚض٠��ٜ ا٭�ُ�ٍ.

١ُٖٝ يًُؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ ���١ � أ ( Tamsin, et al.  , 2019)ٚأ��� �ضاغ١     

���٫ اي�ش١ ٚايط��١ٜ اي�ش١ٝ ٚا��َ�� ا�طت��١ بٗ� ٚتطغٝ� ��ضغ�� اي��ًِ ا�٪غػٞ اي� ت�ٝ� 

 ٖصا ايك���.

اي���٠ ٚا��ٛغ�١ � ت�عٜع دٛاْ� ا٫غ��ا١َ اي�١ٝ٦ٝ ٚا٫ب�ه�ض � ��ٍ  �نصي� تػِٗ ا�ؿطٚ��   

 ,Jiawen and Linlin)ٞ َٔ ا���٫ اي� تطت�� بٗ� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ا�ٓ�ذ�� ا��طا٤، ٖٚ

2019). 

إٔ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚغ١ًٝ ١َُٗ ي�شكٝل  (Mohamed, 2018) ٚق� أ�ٗط� ٥��ْر �ضاغ١    

ا٫غ��ا١َ اي��١ٝ�ٝٓ َٔ سٝح أب��� ا�٠�ٛ ٚاي�ه١�ً ٚاي�ػًِٝ ٚا�ط١ْٚ ٚايه��٠٤، إٔ ا��٫ٖ�� 

ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ ت٪ٜ� ق�ض٠ تً� ا�ؿطٚ��� �٢ً ب٤�ٓ ضأؽ ا��ٍ اي�ؿط٣ ا��ٜج١ � 

 .( Kristin , et al.  , 2018) ٚتٛف� َ���ض ا�ٝع٠ اي�ٓ�فػ١ٝ ٚا��طف١

إٔ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ أ�ا٠ يً�ه�ٌَ � ���٫ �١��ٓ ( Tove , 2018)ٚ ت�ٗط �ضاغ١  

 يعَ� ٚا��طا� ٚاي�ك� ٚت�عٜع ا٫ب�ه�ض ٚايُٓٛ � ٖصا ايك���.ا٭�ص١ٜ َٔ سٝح اي��� ا
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 ���ة� و������ ا����و��ت ا������ وا�������

 Mitra and) � تكُٝٝٗ� يًه��٠٤ ٚاي���ي١ٝ يًُؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ أ�ٗط� ٥��ْر �ضاغ١    

Hamed, 2019  ) ا�ؿطٚ� ٚا��� ايكطاضا�  أْٗ� تطت�� ب١ٝ�ٛٓ ايك٠��ٝ ٚ�ٚضٖ� � تٛدٝ٘ أْؿ�١

 ٚ��ٚظ اي�ك��� .

أب��� أ�ط٣ ي�كِٝٝ ن��٠٤ ٚف��١ًٝ ا�ؿطٚ���  (Anupama, 2019)بُٝٓ� ت�� ٥��ْر �ضاغ١    

اي���٠ ٚا��ٛغ�١ تٓ�ًل َٔ ��ٚض اي�١ُٝٓ ا�ػ��ا١َ � ا�ٛاض� ٚا����٬ ٚا���� �٢ً اي�١٦ٝ 

 اي���٠ ٚايك١ُٝ ا���ف١.ٚاي��ق١ ٚت��ِٝ اي���٥ َٔ أ�ا٤ ا�ؿطٚ��� 

  (Olivia , et al.  , 2018)ٖٓ�ى �١�ُٛ َٔ �ٛاٌَ ايٓذ�� ا�١ُٗ ا٭�ط٣ اي� أ�ٗطتٗ� �ضاغ١     

ٚت��ًل ب�ٓ�طٟ ايه��٠٤ ٚاي���ي١ٝ يًُؿطٚ��� اي���٠ ت�نع � ا٭�ط اي�١ُٝٝ�ٓ ٚايك�١ْْٝٛ 

 �١ ا�ؿطٚ�.ٚا٭غٛام ٚا�ٓ�فػ١ َٚهْٛ�� ضأؽ ا��ٍ ٚأغًٛ� إ�اض٠ أْؿ

َٔ ا�ٛاْ� ا٭�ط٣ اي� ت�عظ َٔ ايه��٠٤ ٚاي���ي١ٝ � ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٖٞ تً� اي� ت��ًل      

ب��اض٠ ا��طف١ ْٚ��ّ ا��� ايكطاضا� ا�١�ٝٓ �ًٝٗ� ٚ ٣�َ ا�غٗ�ّ � �كٝل اي�ٛافل ٚا�ٛا١ُ٥ ايػط١�ٜ 

 .(Piera , et al.  , 2018)ْ�ٝذ١ تً� ايكطاضا� 

� ��ٚض ٚأب��� ايه��٠٤ ٚاي���١ًٝ يًُؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ نصي� �ٛاْ� ايك�ض٠ تطت�   

اي�ٓ�فػ١ٝ ٚ�كٝل اغ��ا١َ اي��ٜٛط � ا��َ�� ٚا��١ ايػٛق١ٝ َٚعاٜ� َٚٛا���� ا��١َ ٚ�ٛ 

 .(Sibel, 2015)ا٭ضب�� 

تٛ�ٝ� ا����٬ ٚظ٠��ٜ إٔ سػٔ اغ��٬ٍ ٚ  (Vladimir , et al.  , 2017)بُٝٓ� تط٣ �ضاغ١      

ايك١ُٝ ا���ف١ َٓٗ� اس� ا�ٛاْ� ا�١ُٗ � �كٝل ايه��٠٤ ٚاي���ي١ٝ يًُؿطٚ��� ، �٠ٚ٬ �٢ً ق�ض٠ 

 ا�ٛض� اي�ؿط٣ � اي���ٌَ َ� تً� ا����٬ ٚت��ِٝ اي���٥ َٓٗ�.

اي���٠  �٢ً إٔ أب��� ايه��٠٤ ٚاي���ي١ٝ يًُؿطٚ���  (Ville, et al.  , 2019)ٚت٪ن� �ضاغ١    

 ت�نع � دٛاْ� اي�١ُٝٓ ا�ػ��ا١َ ٚا٫ب�ه�ض ٚإ�اض٠ اي�ًُٝ�� اي�ا�١ًٝ ٚايك��ٜ� اي�١ٝ٦ٝ، ت��ًل

 ٚاي��� اي�١٦ٝ � اي�ط� ٚاغ��٬ٍ ٚاي�ك��� ا�ٛادع �٢ً اي��ً� ب��� يًُؿطٚ��� ٚاي���١ًٝ ايه��٠٤

ا�٪غػٞ  ا٭�ا٤ ٚقٝ�ؽ ا٫يه�١ْٝٚ ٚا�ٝه١ٓ ا�ٛ��� �ه� ٚ�ضد١ ٚاي�ٓ�ُٝٞ اي�هٓٛيٛدٞ

 .(Dora and Roland, 2019)ٚاي�ؿط٣
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ب��٣ ايه��٠٤ ٚاي���ي١ٝ يًُؿطٚ���   (Jenifer, et al.  , 2018)نُ� �عظ� ٥��ْر �ضاغ١     

اي���٠ ٚا��ٛغ�١ � دٛاْ� إ�اض٠ اي�١٦ٝ ٚا�ٛاض� ٚا����٬ ٚاغ��ا١َ اي�ٛا�٥ ٚايط�١ٝ ٚ�كٝل 

 ايك�ض٠ اي�ٓ�فػ١ٝ.َػ�ٜٛ�� َ�ك�١َ َٔ َهْٛ�� 

�٢ً إٔ أب��� ايه��٠٤ ٚاي���ي١ٝ ت��ُٔ اي���  ( Louise, et al.  , 2019)ضنع� �ضاغ١     

اي�ٓ�ُٝٞ ٚأٖ�ا� ايط�١ٝ ٚقِٝ ا٫غ��ا١َ به�ف١ دٛاْ�ٗ� ، إ��ف١ إ� ن��٠٤ ا�ٛض� اي�ؿط٣ 

 ٚ��ضغ�� ا٫ب�ه�ض � أْؿ�١ ا�ؿطٚ�.

 ��ادر ا������ ا������ و��ا����

ٚق� ق�َ� اي��سج١ ب�ضاغ١ اغ��١ٝ�٬ أٚي١ٝ ٫غ�ؿطا� بٛا�ض ٚ�ٛاٖط ا�ؿه١ً اي�شج١ٝ َ� �١ٓٝ      

َٝػط٠ َٔ أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ � �ٚي١ ايهٜٛ�، سٝح ت�� �� اْ٘ �٢ً ٚدٛ� 

ب�� أٚد٘ ايك�ٛض َٔ د�ْ� أ�ش�� ا�ؿطٚ��� � ن١ٝ�ٝ اغ��٬ٍ ٚتٛ�ٝ� إَه�ْٝ�� ٚغ�٥ٌ 

ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ، اي��� َِٓٗ ٜ��ُ� �٢ً ا��٬ْ�� اي�ك١ٜ�ًٝ �ٔ َؿطٚ��تِٗ ، إ� د�ْ� �ي� اي�

ات�� َٔ ا�ك�ب�٬ �٢ً ايط�ِ َٔ اْ٘ ٜٛد� ب�� أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٜػ���ّ ٚغ�٥ٌ 

اي�ٛا�ٌ إ٫ اْ٘ � ٜٛ��ٗ� بؿهٌ َٓ�غ�١ ��١َ َؿطٚ�٘، اي��� اٯ�ط ت�� اْ٘ ���ز إ� ت١ٝ�ٛ 

ت�ِٗ به١ٝ�ٝ ت�ُِٝ ٠��َ إ�١ْٝ٬ َٚ� ٚغ١ًٝ اي�ٛا�ٌ ا�ٓ�غ�١ �ؿطٚ�٘،   نُ� اغ�ؿطف� اي��سج١ ٚ

َٔ تً� ا�ك�ب�٬ ٚدٛ� �ُٛ� ي�٣ أ�ش�� ا�ؿطٚ��� �ٔ � َك�بً�ِٗ � اي�١ٓٝ ا�ٝػط٠ �ٝ�� 

 .1أغؼ ٚأب��� �كٝل �ٓ�طٟ ايه��٠٤ ٚاي���ي١ٝ يًُؿطٚ� � ��ضغ١ أْؿ��٘ ٚ�كٝل أٖ�اف٘

 ����� ا������ ا������    

ت�ش�� ا�ؿه١ً اي�شج١ٝ   ا٬�ْق� َٔ اي�ط� ايػ�بل ي�ٛا�ض ٚ�ٛاٖط ا�ؿه١ً اي�شج١ٝ ٚب٤�ٓا        

�٢ً َ� � اغ���٬٘ َٔ اي�ضاغ�� ايػ�بك١ ٚاي�ضاغ١ ا٫غ��١ٝ�٬ اي� ق�َ� بٗ� اي��سج١، � 

 اي�ػ�٩ٍ ايط٥ٝػٞ اٯتٞ:

 ٜٚٓ�جل َٔ ٖصا اي�ػ�٩ٍ ايط٥ٝػٞ اي�ػ��٫٩ اي�ط�١ٝ اٯت١ٝ: 

                                                           

1
�كيي� و�ييل� ح�����يير �����ح�يير ح��يييو����ر ��إيي� �يي����ل� ��يي� �يي�ن ��مييي�اح� لو�يي���� �يي� ح�إ�يي�ل��� ح�ميي���ن �ييي�  

��ع��ير ح�إ��ي�ن  ح�كل��، ل��حان ��عض ح���ح��� ح�����ر ح�و� ل��� �� إو� ح���ح�ير ح�����ير إي� ح�ي� ول�ي� ��يت�ر إ�ول�ير

 ح�و� و� حخو���ه� إ� �عض �م��ب ح�إ��ل��� ح�م���ن �� ح�كل��.



279 

 

 279 

 وا���سط� ا��غ�رة ا�شروع�ت وف�ع��� ك��ءة � ا�ج�م�ع� ا���اصل وس�ئل أثر

ا��ه ع�� بن ��ص� ا��ه خ�� ع�دل. د، ا��ه ع�� بن ��ص� ا��ه خ�� ف��زة. د|      .        ا���ي� �دو� �

ISSN : 2410-1818 

 
  نه�ه�و ا������ت �ا��خً���ت

 و2020ي��س -�����( 7انً�هذ ) ( 29ان�ذد )

  

 أ���� ا��را��

 تٓ�ًل أ١ُٖٝ اي�ضاغ١ ا��ي١ٝ َٔ ��٠ أب��� َٛ�ش٘ نُ� ًٜٞ: 

ٔ أ١ُٖٝ َٛ�ٛ� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٭١ُٖٝ ا٭ن���١ٝ اي�شج١ٝ يً�ضاغ١ ا��ي١ٝ تٓ�ًل َ .0

ا٫د�ُ��ٞ ٚفِٗ فش٣ٛ َٚ�ُٕٛ ٖصا ا��ّٗٛ ا��ٜح ���١ إٔ ا�ه��١ اي�طب١ٝ ���ز إ� 

 إثطا٤ ٖصا ا��ْ� ا��ٜح ْػ�ٝ� ب�يٓػ�١ يًك�ض٨ اي�طبٞ.

 اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ َٔ َٓ�ٛض آ�ط يٮ١ُٖٝ ا٭ن���١ٝ يً�ضاغ١ ٜ�ٗط � إٔ َٛ�ٛ� إ�٬ْ�� .4

ِٗ ب�يٓػ�١ يً�ضاغ�� ٚإ اي�١٦ٝ اي�شج١ٝ اي�طب١ٝ ت��ً� َٔ ا٭��خ اي�طب١ٝ ا٫د�ُ��ٞ ٚاق� َ

 ت��١ٝ أب��� ٖصا ا��ّٗٛ َٔ ايٓ�س١ٝ اي�شج١ٝ.

د�ْ� ٜطت�� نصي� ب�٭١ُٖٝ ايٓ�ط١ٜ يً�ضاغ١ ٜ�ُجٌ � إ���٤ �١ٝ�ً �١ًُٝ �ٔ َٛ�ٛ�  .3

َٓ٘ ��ٚض ايه��٠٤ ٚاي���١ًٝ يًُؿطٚ��� اي���٠ ٖٚٛ ب�� �ًُٞ َِٗ يهٞ تٓ�ًل 

 اي�ضاغ�� ا٭ن���١ٝ اي� تػِٗ � ت�ٜٛط أ�ا٤ ا�ؿطٚ��� اي���٠.

َٔ ايٓ�س١ٝ اي�١ًُٝ ٚاي���ٝك١ٝ ت��� أ١ُٖٝ اي�ضاغ١ ا��ي١ٝ َٔ نْٛٗ� َٔ ا�ُهٔ إٔ تػ���  .2

أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ � تٛ�ٝ� إ�٬ْ�� اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ��١َ َؿطٚ��تِٗ 

 ٚأْؿ��ِٗ.

ي١ٝ ت��� أُٖٝ�ٗ� َٔ نْٛٗ� تٛفط ض١ٜ٩ �١ًُٝ �ٔ أب��� َٚ��ٜ� ايه��٠٤ اي�ضاغ١ ا�� .�

ٚاي���١ًٝ اي� تػ�ٓ� �ًٝٗ� ا�ؿطٚ��� اي���٠ َٚٔ ثِ اي�ٌُ �٢ً تٛف�ٖ� ٚ�كٝكٗ� نٞ 

 تػ�ُط َؿطٚ��تِٗ بٓذ��.
 

 أ��اف ا��را��

َ� ��١�ٝ ا�ؿه١ً  أ�ص� اي��سج١ � ا����ضٖ� �١��ٝ أٖ�ا� اي�ضاغ١ ا��ي١ٝ �ٝح ت�ٓ�غ�     

اي�شج١ٝ ٚبٛا�ضٖ� ٚنصي� اي�ػ�٩ٍ ايط٥ٝػٞ ٚاي�ػ��٫٩ اي�ط�١ٝ اي� ت��ًل �ٛ�ٛ� اي�٬ق١ ب� 

إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٚن��٠٤ ٚف��١ًٝ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ ب�ٚي١ ايهٜٛ�، 

 ٚتٛ�شٗ� نُ� ًٜٞ:

ٌ ٚا����ا� اي��ب�١ ي٬�ًق١ ب� إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ ٚ�� �ٛ�ز اي�٬ق١ اي�شج١ٝ ب� ا���� ا�ػ�ك .0

 .ايهٜٛ� ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٚن��٠٤ ٚف��١ًٝ
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اي��ث� �ٓ� َػ�٣ٛ ١ٜٛٓ�َ   .4  ب� ٚغ�٥ٌ (α≤0.05)��ٜ� ٣�َ ٚق١ُٝ دٖٛط١ٜ �٬ق١ ا٫ضت���ٚ 

 ٚا��ٛغ�١ ب�ٚي١ ايهٜٛ�. ٚف��١ًٝ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ

ب� ْٛ�  (α≤0.05)��ٜ� ٣�َ ٚق١ُٝ دٖٛط١ٜ �٬ق١ ا٫ضت��� ٚاي��ث� �ٓ� َػ�٣ٛ ١ٜٛٓ�َ  .3

 ٚف��١ًٝ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ ب�ٚي١ ايهٜٛ�. ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ

ب�  (α≤0.05) ١َ�ٜٓٛ اي�٬ق١ ا٫ضت���١ٝ ٚاي��ث�١ٜ ٚقُٝ�ٗ� �ٓ� َػ�٣ٛ ٚق١ُٝ ٣�َ ��ٜ� .2

 ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ��

 .ايهٜٛ�

 َ�ُٕٛ إ�٬ْ�� ب� (α≤0.05) ١ٜٛٓ�َ �ٓ� َػ�٣ٛ ٚاي��ث�١ٜ قٝ�ؽ ق١ُٝ اي�٬ق١ ا٫ضت���١ٝ .�

 .ايهٜٛ� �ٚي١ب ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ
 

 ��وض ا��را�� و���ذج ا������ات ا������

ق�َ� اي��سج١ بٛ�� اي�ط�ٝ�� اي�شج١ٝ ب٤�ٓا �٢ً َطاد�١ اي�ضاغ�� ايػ�بك١ اي� � اغ��طا�ٗ�       

 ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ��� �كٝكٗ� ي�ضاغ١ َٛ�ٛ� إتػ�٢  ٖ�ا� اي�ت١ٝ ا�ٓ�ًك١ َٔ ا�ؿه١ً ٚا٭اٯ

َٔ  ايهٜٛ�، ٚاي�شكل ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ف��١ًٝٚ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ

 اي��ي١ٝ: ج٬ث١ٜٛٓ�َ١ اي�٬ق�� ا�س��١ٝ٥ ب� ا����ا� ا�ػ�ك١ً ٚاي��ب�١ َٔ �٬ٍ اي�ط�ٝ�� اي

1. H01 "  " تٛد� �٬ق١ �ا� �٫ي١ إس��١ٝ٥ �ٓ� َػ�٣ٛ ١ٜٛٓ�َ(α≤0.05)  ٚغ�٥ٌب� 

  ايهٜٛ�. ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ١ٚف��ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ

4. H02 " تٛد� �٬ق١ �ا� �٫ي١ إس��١ٝ٥ �ٓ� َػ�٣ٛ ١ٜٛٓ�َ(α≤0.05) ٚغ�٥ٌ ْٛ� ب� 

  "ايهٜٛ�. ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ

3. H03"  تٛد� �٬ق١ �ا� �٫ي١ إس��١ٝ٥ �ٓ� َػ�٣ٛ ١ٜٛٓ�َ(α≤0.05) إ�٬ْ�� ب� 

 ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ

 ."ايهٜٛ�

4.  H04" ١ٜٛٓ�َ َػ�٣ٛ �ٓ� إس��١ٝ٥ �٫ي١ �ا� �٬ق١ تٛد� (α≤0.05) ب� ُٕٛ�َ 

 ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ��

 ."ايهٜٛ�

 ٚغ�٥ٌ ٚتؿ� اي��سج١ إ� ايُٓٛ�ز ايصٟ ��� اي�٬ق�� ب� َ���ا� �ضاغ١ اي�٬ق١ ب� إ�٬ْ��    

ايهٜٛ� � �٤ٛ ت�ٓٝ�  ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ

 ا����ا� إ� َػ�ك١ً ٚت�ب�١:
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 ���ذج ا������ات ا������

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ���ذج ����ت �����ات ا��را��1ش�� )

 

 ������ ا��را�� و����� ا�دا� ا������:

 ق�َ�  اي��سج١ ب���ٝل ا�دطا٤ا� اٯت١ٝ � َٓٗذ١ٝ اي�ضاغ١ ٚت�ُِٝ ا٭�ا٤ اي�شج١ٝ

 أ���ب ا��را�� وا����� ا����� ا������م

 طا� ��١�ٝ اي�٬ق١ ب� إ�٬ْ��ت��ل اي�ضاغ١ ا��ي١ٝ أغًٛ� ا�ٓٗر ايٛ��ٞ اي�شًًٝٞ ٫غ�ؿ     

ايهٜٛ� ، سٝح  ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ

ا٭�بٝ�� َٚٔ ثِ ا�طٚز ب��ا٠ اي�ضاغ١ � �٤ٛ   ٚ ٜطنع ٖصا ا٭غًٛ� �٢ً تٓ�ٍٚ اي�ضاغ�� ايػ�بك١

 �ضاغ١ ٚا�د�ب١ �٢ً ا�ؿه١ً اي�شج١ٝ.�ي� ٚ�� ��ّ قٝ�ؽ اي�ط�ٝ�� ا٭ضب�١ ٚ�كٝل أٖ�ا� اي

 

 

 و��ئ� ������ ��� إ����ت ���ذج ا�����ت ا������ �������ات ا������ وا�������

 ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ و���ة� ا������� ا���ا��

 ����ا������ ا� ا������ات ا�������

���ة� و������ 

ا����و��ت 

 ا������

 وا������� 

H01 

H02 

H03 

H04 

 ا�ج�م��يئل ا��واصل س�و

 ا��واصل إ����ت وس�ئل

 مضمون إ����ت وس�ئل ا��واصل

 ا�ج�م��ي وس�ئل ا��واصل �وع
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 ����� ا��را��

 ٜ�ُجٌ ��ُ� اي�ضاغ١ � أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ � �ٚي١ ايهٜٛ�.     

 ���� ا��را�� 

ات��� اي��سج١ أغًٛ� اي�١ٓٝ اي�ؿٛا١ٝ٥ َٔ أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ ٚٚفك�    

 445ا�طنع١ٜ ي�س��٤ � �ٚي١ ايهٜٛ�، سٝح ق�ض� اي�١ٓٝ ب���  ي�س��٤ا� اي� ٜ��ضٖ� ا��اض٠

 َ�ط�٠ َٔ أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠.

 ������ ��� ا����� وأ���ب ��ز�� أدا� ا��را�� 

 اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ ي�ضاغ١ اي�٬ق١ ب� إ�٬ْ��      

ُِٝ ا٫غ���١ْ بؿهٌ إيه�ْٚٞ ٚتٛظٜ�ٗ� �٢ً اي�١ٓٝ َٔ �٬ٍ ضاب� ايهٜٛ� � ت� ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١

إيه�ْٚٞ ٜػٌٗ إضغ�ي٘ �� ا��ٌٝ أٚ ايٛاتؼ أ� ي١ٓٝ�ً ٭�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ ، 

سٝح ٜ�ِ تًك٢ ا�د�ب�� �� ايطاب� ا�يه�ْٚٞ ٚ�ُٝ�ٗ� ايه�ْٚٝ� سػ� ا٫غ�ذ�ب�� ايٛاض�٠ �٢ً 

 ايطاب�.

 دا� ا��را������� أ

ي�شكٝل أٖ�ا� اي�ضاغ١ ٚا����ض اي�ط�ٝ�� اي�شج١ٝ ق�َ� اي��سج١ ب�يطدٛ� إ� ��٠ �ضاغ��        

يهٞ تكّٛ ب��ُِٝ أ�ا٠ اي�ضاغ١ ٚ��ٚضٖ� ا���١�ً اي� ��ّ قٝ�ؽ اي�٬ق�� ب� ا����ا� اي�شج١ٝ 

ايهٜٛ�،  ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ ٠اي��� ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ��

 ٚتٛ�� اي��سج١ ا�دطا٤ا� اي� ق�َ� بٗ� َٔ ادٌ ت�ٜٛط أ�ا٠ اي�ضاغ١ ا�ػ���١َ نُ� ًٜٞ:
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  نه�ه�و ا������ت �ا��خً���ت

 و2020ي��س -�����( 7انً�هذ ) ( 29ان�ذد )

 و���ة� ا������� ا���ا�� و��ئ� إ����ت���  ������ ( ����� ������ أدا� ا��را����1ول )

 ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������

 �ات ا�������ا�����

و��ئ� ا���ا�� 

 ا�������

 ا��را��ت ا������ ذات ا����� �����س و��ئ� ا���ا�� ا�������
���ات 

 ا����س

 (Shih-Hui ,et al. ,2019(  ، )Jamie , et al. ,2019( ، )Rui, 
et al.  , 2019(، )Marie-Isabelle, et al.  , 2019 ) 

72 

��ع و��ئ� ا���ا�� 

 ا�������

ا��را��ت ا������ ذات ا����� �����س ��ع و��ئ� ا���ا�� 

 ا�������
8 (Naheed  ,et al. ,2017)  ،(Purva and Arpan  , 2018)  ،

(Shahizan, et al.  , 2015) 

إ����ت و��ئ� 

 ا���ا�� ا�������

 ا���ا�� و��ئ� إ����ت �����س ا����� ذات ا������ ا��را��ت

 ا�������
11 (Kiyoung, et al.  , 2019)  ،(Tyler, et al.  , 2019) ،

(Daniela, et al.  , 2019) 

����ن إ����ت 

و��ئ� ا���ا�� 

 ا�������

 و��ئ� إ����ت ����ن �����س ا����� ذات ا������ ا��را��ت

 ا������� ا���ا��
8 

(Kendra, et al.  , 2019)  ،(Maxine, 2019)  ،(Shih-Chih 
and Chieh-Peng, 2019)   

���ة� و������ 

 ا����و��ت ا������

 ا����و��ت و������ ���ة� �����س ا����� ذات ا������ ا��را��ت

 ا������
11 

(Ville, et al.  , 2019)  ،(Dora and Roland, 2019)، 
(Louise, et al.  , 2019) 

 ا������ ا����و��ت و������ و���ة� �ا������ ا���ا�� و��ئ� ��ال ����ح �� �����ت إ����ت

 ا����� ��و�� وا�������

 ��ال ����ح �� ����� ��ا�� ��ك ا������ت

 

 ���س ا����ت وا���ق �� أدا� ا��را��

 ٚغ�٥ٌ ق�َ� اي��سج١ ب�دطا٤ ا����ض اي��م ٚايج��� � أ�ا٠ ا����ض اي�٬ق١ ب� إ�٬ْ��        

� �ٚي١ ايهٜٛ�، سٝح � اي�شكل َٔ ث���  اي���٠ ا�ؿطٚ��� ١ٚف��ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ

أ�ا٠ اي�ضاغ١ َٔ �٬ٍ اغ���اّ َٔ �٬ٍ اغ���اّ " اي��نطْٚ���" َٚٔ ��م أ�ا٠ اي�ضاغ١ َٔ �٬ٍ 

 ٚ�ي� نُ� ٖٛ َٛ�� � ا��ٍٚ اي��يٞ Rاغ���اّ َ��ٌَ اضت��� ب�غٕٛ "
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 ا���ا�� و��ئ� إ����ت��را�� ������ ��� ( ���ات ا����س وا����ت وا���ق �دا� ا��2ول )

 ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ و���ة� ا�������

 

 ا������ات

 

�����ت 

 ا�����س

 

 ا�����و���خ

��ق 

 Rا������ 

ثب����������لم ي�������������م ���������������ل�  (0.90) ������ ا������� ا���ا�� و��ئ�
��ختب�������ل� ا���������لة� ��ختب�������ل� ����������� 

 (0.86) ���عل��

(0.81) 
 

 ا���ا�ىىىى� و�ىىىى�ئ� �ىىىى�ع

 ا�������

ثب����������لم ي�������������م ���������������ل�  (0.87) ات��� 8
��ختب�������ل� ا���������لة� ��ختب�������ل� ����������� 

 (���0.81عل�� )

(0.76) 
 

 ا���ا�ىىى� و�ىىى�ئ� إ���ىىى�ت

 ا�������

ثب����������لم ي�������������م ���������������ل�  (0.86) ���� 11
��ختب�������ل� ا���������لة� ��ختب�������ل� ����������� 

 (���0.89عل��)

(0.74) 
 

 و�ىىى�ئ� إ���ىىى�ت ن��ىىى��

 ا������� ا���ا��

ثب����������لم ي�������������م ���������������ل�  (0.83) ���ات 8 
��ختب�������ل� ا���������لة� ��ختب�������ل� ����������� 

 (���0.80عل�� )

(0.70) 

 ا���ىى�و��ت و�����ىى� ��ىى�ة�

 ا������

ثب����������لم ي�������������م ���������������ل�  (0.92) ���� 11
��ختب�������ل� ا���������لة� ��ختب�������ل� ����������� 

 (���0.88عل��)

(0.84) 
 

 

 أدً٘ َٔ ٚ��� ايصٟ ا�ٛ�ٛ� قٝ�ؽ �٢ً اي�شح أ�ا٠ ق�ض٠ ٣�َ ب�ي��م إ� اْ٘ ٜك��ٚتؿ� اي��سج١ 

 تكٝؼ ٫ �ٝح أدً٘ َٔ ٚ��� ايصٟ اي�ط� يكٝ�ؽ اي�ٝ�ْ�� �� أ�ا٠ ت�ً� �ضد١ أٟ إ� ��٢ٓ

 :ًٜٞ َ� ٚفل اي��م إدطا٤ ٚ� ،( Saunders, 2009) د�ْ�ٗ� إ� آ�ط ؾ��٦ٝ ت�� أٚ آ�ط ؾ٤ٞ

 اي�شح ٭�ا٠ ايػ�شٞ أٚ اي��ٖطٟ ب�ي��م ٜ��ًل ٖٚٛ: Face Validity اي��ٖطٟ اي��م (أ     

 َٔ ا��ٚض َٔ �ٛض بهٌ اي�٬ق١ �ا� اي�ٝ�ْ�� �� ٚ���ضا� ا٭�ا٠ �٢ً ا�هِ �٬ي٘ َٔ ٜ�ِ سٝح

 بٓٛ� تطتٝ� ٚ�ش١ اي�شح ي�١ٓٝ ا٭�ا٠ َٚٓ�غ�١ ٚ�ٛ� ٣�َٚ اي�شح َٚٛ�ٛ� �ذ�ٍ اضت���ٗ� سٝح

 �١ٓٝ �٬ٍ َٔ ا����٫ض ٖصا إدطا٤ ٚ� اي�شح، �١ٓٝ َٔ إد�ب�� �٢ً يًش�ٍٛ �٬سٝ�ٗ�ٚ اي���ضا�

 .اي�شح ��ُ� َٔ

 َٔ ا��٣ٛ ��م ٣�َ �٢ً اي��م َٔ ايٓٛ� ٖصا ٜٚ��ُ�: Content Validityا��٣ٛ ��م (�     

 أ�ا٠ �ط� ٬�ٍ َٔ �ي� َٔ اي�شكل ٚ� يًُٛ�ٛ�، ٚت��ٝ�ٗ� اي�شح ����ا� اي���ضا� �جٌٝ سٝح

 ا����ي١ ٚفل ٚ�ي�  Pre-test ا����ض ٚاغ���اّ أٚي١ٝ �طب١ ٚ�طب�ٗ� اي�شح َٔ �١ٓٝ �٢ً اي�شح

 :اٯت١ٝ
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 ٚ�ي� ا������ ا�هُ� َٔ �١�ُٛ �٢ً اي�شح أ�ا٠ �ط� � سٝح: ا�هُ� ��م (ج     

 ب�دطا٤ ايكٝ�ّ ٚ� ٤٬ََ�ٗ� ٣�َٚ ايكٝ�ؽ ���ضا� ٚغ١َ٬ ٚاي�تٝ� ٚاي�١��ٝ ايؿهٌ دٛاْ� ��نٝ�ي

 .اي�شح �١ٓٝ �٢ً تٛظٜ�ٗ� ق�ٌ ا٭�ا٠ �٢ً ا�هُ� اق�سٗ� اي� اي٬ظ١َ اي����٬ٜ

 إ���تٗ� ٚأ اغ���اَٗ� � إ�ا اي٥��ٓر ْ�ؼ ا٭�ا٠ ت��ٞ إٔ ب�يج��� ا�ك�ٛ� ٖٚٓ�: ا٭�ا٠ ث��� (�      

 اي�ْ�َر ب�غ���اّ"" نطْٚ��� أي��" َ��ٌَ �٬ٍ َٔ اس�ػ�ب٘ � سٝح ��ث١ً، �طٚ� �� أ�ط٣ َط٠

 .يٮ�ا٠ ايهًٞ ايج��� ٚنصي� �ٛض يهٌ ق١ُٝ اٯتٞ ا��ٍٚ ٜٛ�� سٝح "،SPSS" ا�س��٥ٞ

 ��ود ا����

 اي�ٛا�ٌ، ٚغ�٥ٌ ٛ�غ�ك��ط اي�ضاغ١ �٢ً اي�نٝع �٢ً ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ َٔ سٝح ْ   

اي�ٛا�ٌ ٚن��٠٤ ٚف��ي١ٝ ا�ؿطٚ��� اي���٠  ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ�� َ�ُٕٛ اي�ٛا�ٌ، ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ��

 ٚا��ٛغ�١.

 ���ئ� ا��را��

تؿ� اي��سج١ َٔ �٬ٍ ا��اٍٚ اٯت١ٝ إ� َ� أغ�ط� �ٓ٘ اي�ضاغ١ ا�ٝ�ا١ْٝ ٚا����ض اي�ط�ٝ��      

 ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ ٬ْ��إ� اي�شج١ٝ ي�ضاغ١ ��١�ٝ اي�٬ق�� ب�

 ايهٜٛ� نُ� ٜ�تٞ: ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠

 

 و��ص ��ه ا������ ��� �� ��� H01 أوً�: ا����ر ا������ ا�و��

(α≤0.05 )

٥��ْر ا����ض  3&4ٜٚٛ�� ا��٫ٕٚ  "

��  (**0.856)ٖصٙ اي�ط�١ٝ إٔ ق١ُٝ َ��ٌَ اضت��� ب�غٕٛ تؿ� إ� ق١ُٝ إ��ب١ٝ �ط�١ٜ تػ�٣ٚ 

 ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٢ٓ�ٜ ١ٜٛٓ�َ اي�٬ق١ ٚغ�٥ٌ

َٔ  %�3.4( ا٭َط ايصٟ ٢ٓ�ٜ إٔ َ� قُٝ�٘ %�3.4ايهٜٛ� ، ���١ إٔ �٬ق١ اي��ث� د��٤ بك١ٝ ق�ضٖ� )

 اي�ٛا�ٌ ايهٜٛ� تطد� إ� ٚغ�٥ٌ ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ اي���ا� � ن��٠٤

 .Shih-Hui ,et al. ,2019( )Jamie , et al) ٖٚٛ َٚ� ٜ��ل َ� �ضاغ�� نٌ َٔ  ، ا٫د�ُ��ٞ

 = ���د�� ����ن
 ��د ا����ةي 1

 ��د ا�����ث��×  ��د ا�����
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,2019( )Graciela, et al. ,2019)  ٚتٛف�ٖ� ي�ٛاٌَ ت�عظ َٔ ن��٠٤ ٚف��١ًٝ ا�ؿطٚ��� ���١

ا��ٍٛ �٢ً ا��طف١ ٚا��ًَٛ�� ٚغٗٛي١ تػٜٛل ا�ؿطٚ��� ٚغط�١ ْؿط ا��َ��  ا٫ب�ه�ض ا���ٛ�ٚ 

 ٚا��َ��.ٚدص� اي�٤٬ُ ٚغٗٛي١ اي����ٌ ب� ا٭فطا� ٚ�ط� اٯضا٤ سٍٛ تكِٝٝ ا�ؿطٚ��� 

 (�3ذ�ل �قى )

 و���ة� ا������� ا���ا�� و��ئ� ��� ������� ا��ئ��������� ار���ط �����ن ����س ا����� 

 ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������

 ا�����
 �����

 (rا�ر���ط)

 �����

 ا�������

ا������ 

 )ا�����(

 ����و�� و���ة� ا������� ا���ا�� و��ئ� ���

 ة��� **0.0025 **0.856 ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت

 (.  0.05دا�� ��� ����� ������ أ�� �� )** 
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  نه�ه�و ا������ت �ا��خً���ت

 و2020ي��س -�����( 7انً�هذ ) ( 29ان�ذد )

 (�4ذ�ل �قى )

 ا���ا�� و��ئ� ��� ا������ ا��ئ���� ���ذج ا����ار ا���� ا����� ������ ������ ��ث��

 ا����� ��و�� �����وا�� ا������ ا����و��ت و������ و���ة� ا�������

 ا������ ا������

 ا������ت

 ا����ر�

 

 ���� "ت"

t. test 

 ���� "ف"

F. test 

 ����� ا������

R2 

�����  ا�����

 ا�������

�����  ا�����

 ا�������
 

 ا���ا�� و��ئ�

 ا�������
0.377 2.880 0.0025** 434.8340.0025** 73.2% 

 0.856 21.155 0.0025**    

  (.�0.05 ��� ����� ������ أ�� �� )دا�** 

     

 

١ ٕ قُٝو إ، ٚسٝوح  (F-test) ا���و�ض ����٫ض ١ٜٛٓ�َ د٠�ٛ تٛفٝل ايُٓوٛ�ز نهوٌ، � اغو���اّ        

(، �و� ٜو�ٍ �ًو٢ دو٠�ٛ     �5.5( ٖٚٞ �ا� َ�ٜٓٛو١ �ٓو� َػو�٣ٛ أقوٌ َؤ )     232.�32ٖٞ ) (F-test)����ض ا

 ٚا��ٛغوو�١ اي�وو��٠ ا�ؿووطٚ��� ٚف��ًٝوو١ ٚن�وو�٠٤ ا٫د�ُوو��ٞ اي�ٛا�ووٌ يٛغوو�٥ٌتوو�ث� �ووٛ�ز ا�٫وو�اض 

 . ايهٜٛ� ب�ٚي١

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ib
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 ��ه ا������ ��� �� ��� و��ص H02 ا������:ث����: ا����ر ا������ 

 

 ُ��ٞا٫د� اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ ْٛ� ب� (α≤0.05) ١ٜٛٓ�َ َػ�٣ٛ �ٓ� إس��١ٝ٥ �٫ي١ �ا� �٬ق١ تٛد�" 

٥��ْر ا����ض  6&7" ٜٚٛ�� ا��٫ٕٚ .ايهٜٛ� ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤

��  (**0.866)ٖصٙ اي�ط�١ٝ إٔ ق١ُٝ َ��ٌَ اضت��� ب�غٕٛ تؿ� إ� ق١ُٝ إ��ب١ٝ �ط�١ٜ تػ�٣ٚ 

 اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ تطت��  به��٠٤ ٢ٓ�ٜ ١ٜٛٓ�َ اي�٬ق١ ٚإٔ 

ا٭َط ايصٟ ٜ�� إٔ َ�  (%75)ايهٜٛ� ؛ ���١ إٔ �٬ق١ اي��ث� د��٤ بك١ُٝ ق�ضٖ�  ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١

ايهٜٛ� تطد�  ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ن��٠٤ َٔ اي���ا� � أب��� %75قُٝ�٘ 

 ,  .Maged, et al)ب�ي�ٛافل َ� �ضاغ��  سٝح ت�ت٢ ٖصٙ ايٓ�ٝذ١ ، ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ إ� ْٛ�

2019( )Rui, et al.  , 2019( )Krzysztof and Lukasz  , 2019( )Johanna, et al.  , 2019)  �

دٛاْ� أ��� ٚأؾه�ٍ ٚأْٛا� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ت�� أَ�ّ ا�ؿطٚ��� اي���٠ فط� 

ه��٠٤ ٚاي���١ًٝ ���١ َٝع٠ ا���ا� ٚ�ٝ�ضا� ��٠�ٜ ٫غ�هؿ�� �ٛاٌَ ��� ت�عظ َٔ �ٓ�ط اي

اي��١ُ يًُ��ب�� ٚأ�ش�� سػ�ب�� �٢ً تً� ايٛغ�٥ٌ ، نُ� إٔ اي�ٓٛ� � ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ 

 و��ئ� 7.856  + ��7.3 ا����� = ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ ���ة�

  ا������� ا���ا��

 ا����و��ت و������ و���ة� ��ر��ت ا����� ���� ا�����، ا����ار�� ا����� ���ذج و��

 أن ��� ��ل و�� ، ا������� ا���ا�� و��ئ� ��ل �� ا����� ��و�� وا������� ا������

 ا����� ��ر�� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ ���ة� ��ش�ات ز��د� �� ��

 ا������ ا����و��ت �و����� ���ة� ���� �� وا�� ����ار ز��د� إ�� ��د�(  7.856)

 .ا����� ��و�� وا�������

 والمتوسطة

 ا���ا�� و��ئ���� ا��� ا��ي ���� ���ل ا���ض وث��ت ��� ا����� ا����ئ�� ا������� 

ا����� و�����ا�� �� ���ئ�  ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ و���ة� ا�������

 .��� ا��را��ت ا����ز� ���ه ا������
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ا٫د�ُ��ٞ �كل يًُؿطٚ� تٛاد� ن�� �٢ً َٓ��� ايه�١ْٝٚ َٚ��ب�١ َٔ أ��ا� ن��٠ َٔ اي�٤٬ُ 

 يك�ض٠ اي�ٓ�فػ١ٝ.�� ٜ�عظ َٔ ايه��٠٤ ٚاي���ي١ٝ ي�٣ ا�ؿطٚ��� َٔ دٛاْ� ا

 (�5ذ�ل �قى )

 و������ و���ة� ا������� ��ا���ا و��ئ� ��ع �������� ار���ط �����ن ����س ا����� 

 ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت

 

 (.0.05دا�� ��� ����� ������ أ�� �� )**

 

 (6)�ذ�ل �قى 

 و���ة� ا������� ا���ا�� و��ئ� ��ع ��� ��ث�������� ������ ���ذج ا����ار ا���� ا����� 

 ��ا��� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������

 

 ا������ ا������

 ا������ت

 ا����ر�

 

 ���� "ت"

t. test 

 ���� "ف"

F. test 
 �����

 ا������

R2 
�����  ا�����

 ا�������

�����  ا�����

 ا�������

 و��ئ� ��ع

 ا���ا��

 ا�������

0.471 5.234 0.007** 191.950 0.007** 75% 

0.866 12.873 0.007**    

 (.0.05)� أ�� �� دا�� ��� ����� �����**

 

 ����٫ض ١ٜٛٓ�َ د٠�ٛ تٛفٝل ايُٓوٛ�ز     

ٚسٝح إٔ ق١ُٝ ، (F-test) ا����ض� اغ���اّ  ،

ib

 ا�����
 �����

 (rا�ر���ط)

 �����

 ا�������

ا������ 

 )ا�����(

 ا����و��ت و������ و���ة� ا������� ا���ا�� و��ئ� ��ع    ���

 ة��� **0.007 **0.866 ا����� ��و�� وا������� ا������
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ٍ  �5.5( ٖٚٞ �ا� ١ٜٛٓ�َ �ٓو� َػو�٣ٛ أقوٌ َؤ )    010.1�5ٖٞ ) (F-test)����ض ا �ًو٢ دو٠�ٛ    (، �و� ٜو�

 ٞاي�٦ٝ اي����٢ً  H02 � اي�ط�١ٝ ايج�١ْٝ  ٭ب���ت�ث� �ٛ�ز ا��٫اض 

اي���٠ ا�ؿطٚ��� أْؿ�١ ٭�ا٤

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 و��ص ��ه ا������ ��� أ�� H03 ث���ً�: ا����ر ا������ ا������

 اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ ا�٬ْ��ب� ( α≤0.05) ١ �ا� �٫ي١ إس��١ٝ٥ �ٓ� َػ�٣ٛ ١ٜٛٓ�َ"  تٛد� �٬ق

 7&8ٜٚٛ�� ا��٫ٕٚ  ."ايهٜٛ� ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ

تؿ� إ� ق١ُٝ إ��ب١ٝ �ط�١ٜ تػ�٣ٚ  (r)٥��ْر ا����ض ٖصٙ اي�ط�١ٝ إٔ ق١ُٝ َ��ٌَ اضت��� ب�غٕٛ 

 ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ�� �� ٢ٓ�ٜ ١ٜٛٓ�َ اي�٬ق١ ب� (**0.825)

( %69)ايهٜٛ� ، ���١ إٔ �٬ق١ اي��ث� د��٤ بك١ُٝ ق�ضٖ�  ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ���

 ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ َٔ اي���ا� � ٚن��٠٤ %69 ا٭َط ايصٟ ٢ٓ�ٜ إٔ َ� قُٝ�٘

 ، سٝح ت��ل تً� ايٓ�ٝذ١ َ� �ضاغ�� ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ ايهٜٛ� تطد� إ� إ�٬ْ�� ب�ٚي١

(Kiyoung, et al.  , 2019( )Tyler, et al.  , 2019( )Daniela, et al.  , 2019 )سٝح ت�عٜع َٔ 

 َٓ�ذ��ٚ أْؿ�١ � ١��َٓ اد�١ٝ��ُ قِٝ �ٌُ اي� ا��٬ْ�� �� ا��ُ� ي�٣ ا�ؿطٚ� ق١ُٝ

 ايؿ�ٗٞ ٚاي�ٛا�ٌ ايهًُ�� ايؿ��١ٝ، ْكٌ ا٫غ�٬ٗى ٚأ��� اي�٤٬ُ تٛدٗ�� ا�ؿطٚ�، ت�ٝ�

١َ��ٚ ٢ٖٚ نًٗ� َ���ا� تػ��� � ت�عٜع ايه��٠٤ ٚاي���١ًٝ  َٓ�ر اٚ َؿطٚ� �ٔ ا���بٞ

 يًُؿطٚ��� اي���٠  .

 

 �ا���ا� و��ئ� ��ع��� ا��ي ���� ���ل ا���ض وث��ت ��� ا����� ا����ئ�� ا������� مر ا�

و�����ا�� �� ���ئ� ���  ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ و���ة� ا�������

 ا��را��ت ا����ز� ���ه ا������.

 و��ئ� ��ع 7.866  + 7.4�1 =ا�����  ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ ���ة�

 ا������� ا���ا��

 ا����و��ت و������ ���ة� ��ر��ت ا����� ���� ا�����، ا����ار�� ا����� ���ذج و��

 ��� ��ل و�� ،ا������� ا���ا�� و��ئ� ��ع ��ل �� ا����� ��و�� ��وا����� ا������

 ����ار ز��د� إ�� ��د�(  7.866) ��ر�� ا������� ا������ ���ر��ت ��ش�ات ز��د� �� �� أن

 .ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ ���ة� ���� �� وا��

 والمتوسطة
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 (�7ذ�ل �قى )

 و������ و���ة� ا������� ا���ا�� و��ئ� ��تإ�� �������� ار���ط �����ن ����س ا����� 

 ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت
 

 (�����r ا�ر���ط) ا�����
 �����

 ا�������

ا������ 

 )ا�����(

 و���ة� ا������� ا���ا�� و��ئ� إ����ت

 ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������

 ا�����
 دا�� **0.002 **0.833

 (.0.05دا�� ��� ����� ������ أ�� ��)**

 

 (8) �ذ�ل �قى

 ا������� ا���ا�� و��ئ� إ����ت ��� ��ث�������� ������ ���ذج ا����ار ا���� ا����� 

 ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ و���ة�
 

 ا������ ا������

 ا������ت

 ا����ر�

 

 ���� "ت"

t. test 

 ���� "ف"

F. test 

 �����

 ا������

R2 

 ا�����
 �����

 ا�������
 ا�����

 �����

 ا�������

 

 و��ئ� إ����ت

 ا������� ا���ا��

0.345 2.621 0.002** 402.916 0.002** 69% 

0.833 21.114 0.002**    

 (.0.05)دا�� ��� ����� ������ أ�� �� **
 

 

 ����٫ض ١ٜٛٓ�َ د٠�ٛ تٛفٝل ايُٓٛ�ز     

، ٚسٝوح إٔ  (F-test) ا���و�ض � اغو���اّ   ، 

(، �و� ٜو�ٍ �ًو٢    �5.5( ٖٚوٞ �ا� َ�ٜٓٛو١ �ٓو� َػو�٣ٛ أقوٌ َؤ )      �254.10ٖٞ ) (F-test)����ض اق١ُٝ 

 د٠�ٛ ت�ث� �وٛ�ز ا�٫و�اض  

 . يًُؿط١ُٝٓ�ٚ ا�ػ��ا١َ �٢ً أب��� اي� H03 � اي�ط�١ٝ ايج�يج١ 

ib
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 و���ة� ا������� ا���ا�� و��ئ� إ����ت���ذج ا����ار و��ث��  ���د��و���� ����� �����ت 

��� ���: ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و��ص ��ه ا������ ��� أ�� H04 را��ً�: ا����ر ا������ ا��ا���

 اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ�� َ�ُٕٛب�  (α≤0.05)�ا� �٫ي١ إس��١ٝ٥ �ٓ� َػ�٣ٛ ١ٜٛٓ�َ " تٛد� �٬ق١ 

 9&10ٜٚٛ�� ا��٫ٕٚ  ."ايهٜٛ� ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ

تؿ� إ� ق١ُٝ إ��ب١ٝ �ط�١ٜ تػ�٣ٚ  (r)٥��ْر ا����ض ٖصٙ اي�ط�١ٝ إٔ ق١ُٝ َ��ٌَ اضت��� ب�غٕٛ 

ب��� اي�١ُٝٓ ا�ػ��ا١َ أ��ضغ�� اي�ػٜٛل ا٫د�ُ��ٞ ٚ �� ٢ٓ�ٜ ١ٜٛٓ�َ اي�٬ق١ ب� (**0.818)

 (%67)يًُؿطٚ�، ���١ إٔ �٬ق١ اي��ث� د��٤ بك١ُٝ ق�ضٖ� ايك�١ُ٥ �٢ً اغ��ا١َ ايك�ض٠ اي�ٓ�فػ١ٝ 

 ٚا��ٛغ�١ ٠اي��� ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ َٔ اي���ا� � ن��٠٤ %67 ا٭َط ايصٟ ٢ٓ�ٜ إٔ َ� قُٝ�٘

ا٫د�ُ��ٞ، سٝح ت��ل تً� ايٓ�ٝذ١ َ�  اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ�� ايهٜٛ� تطد� إ� َ�ُٕٛ ب�ٚي١

 (Vikram, et al.  , 2018) (Shih-Chih and Chieh-Peng, 2019)  (Maxine, 2019)�ضاغ��

ُػ�ًٗ� ، يً ٚ�ٛي٘ ٚ�طم بج٘ ٚأغ�يٝ� ا��٬ٕ َ�ُٕٛ � ��٠�ٜ �ٝ�ضا� يًُ�ًٔ َٔ سٝح أْٗ� ت�ٝ�

 ت���ٌ �ضد١ �٢ً ا٫د�١ٝ��ُ، ت�ث� أٚ ا٫غ�٬ٗن١ٝ ايؿ��١ٝ ا٭فطا� ٚب٤�ٓ ي�٣ ٚايك١ُٝ ا�١ٜٛ ب٤�ٓ

 ٚا��ٛغ�١ . اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ا��٬ْ��، ٢ٖٚ أَٛض ١َُٗ ي��عٜع ن��٠٤ تً� َ� ا٭فطا�

 

 

 و��ئ� إ����ت 7.833  + 7.345 ا����� = ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ ���ة�

ا������� ا���ا��  

 ا������ ا����و��ت و������ و���ة� ��ر��ت ا����� ���� ا�����، ا����ار�� ا����� ���ذج و��

 ز��د� �� �� أن ��� ��ل و�� ، ا������� ا���ا�� و��ئ� إ����ت ��ل �� ا����� ��و�� وا�������

 ���� �� وا�� ����ار ز��د� إ�� ��د�( 7.833) ا������� ��ر�� ا���ا�� و��ئ� إ����ت ��ش�ات

.ا����� ��و�� وا������� ا������ ����و��تا و������ ���ة�  

 والمتوسطة

 ا���ا�� و��ئ� إ����ت��� ا��� ا��ي ���� ���ل ا���ض وث��ت ��� ا����� ا����ئ�� ا������� 

ا����� و�����ا�� �� ���ئ� ���  ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ و���ة� ا�������

 ����.ا��را��ت ا����ز� ���ه ا��
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 و���ة� ا������� ا���ا�� و��ئ� �تإ��� ����ن �������� ار���ط �����ن ����س ا����� 

 ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������
 

 ا�����
 �����

 (rا�ر���ط)

 �����

 ا�������

ا������ 

 )ا�����(

 و���ة� ا������� ا���ا�� و��ئ� إ����ت ����ن

 ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������
 ��دا **0.009 **0.818

 (.0.05دا�� ��� ����� ������ أ�� ��)**

 

 (10) �ذ�ل �قى

 ا���ا�� و��ئ� إ����ت ����ن ��� ��ث�������� ������ ���ذج ا����ار ا���� ا����� 

 ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ و���ة� ا�������
 

 ا������ ا������

 ا������ت

 ا����ر�

 

 ���� "ت"

t. test 

 ���� "ف"

F. test 

 �����

 ا������

R2 

 ا�����
 �����

 ا�������
 ا�����

 �����

 ا�������

 

 و��ئ� ����ن إ����ت

 ا������� ا���ا��

0.375 2.118 0.009** 402.613 0.009** 67% 

0.818 21.810 0.009**    

 (.0.05دا�� ��� ����� ������ أ�� �� )**

 

: 

ول���  ����٫ض ١ٜٛٓ�َ د٠�ٛ    

، (F-test) ا���وو�ض� اغوو���اّ  ، 

(، �و�  �5.5( ٖٚوٞ �ا� َ�ٜٓٛو١ �ٓو� َػو�٣ٛ أقوٌ َؤ )      254.�03ٖوٞ )  (F-test)����ض اٚسٝح إٔ ق١ُٝ 

ib
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ٍ �٢ً د٠�ٛ ت�ث� �ٛ�ز ا��٫اض  � اي�ط�١ٝ ايطاب�١  ٜ�

H04  ايهٜٛ� ب�ٚي١ ا��ٛغ�١ٚ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٢ً�٠٤.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ�� ا٬�ْق� �� تٛ�ً� إيٝ٘ اي�ضاغ١ ا��ي١ٝ اي� �ج� اي�٬ق١ ب�     

ايهٜٛ�، ٚ � �٤ٛ َٓ�قؿ١ اي٥��ٓر  ب�ٚي١ ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٚن��٠٤ ا٫د�ُ��ٞ

�ط�ٝ�� اي�شج١ٝ ٚ��ٜ� أٚد٘ ا٫ضت��� بٝٓٗ� ٥��ْٚر ب�� اي�ضاغ�� ايػ�بك١ ٚاي��ن� َٔ �ش١ اي

 اي� � اغ��طا�ٗ�، تك�ّ اي��سج١ ب�� ا�ك�س�� نُ� ًٜٞ

َٔ َٓ�ًل ٚدٛ� ت�ث� َ�ٟٓٛ َٔ ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ �٢ً ن��٠٤ ٚف��١ًٝ ا�ؿطٚ��� اي���٠ �  .1

اغ�� ايػ�بك١ � ٖصٙ ايٓ�ٝذ١ �ٚي١ ايهٜٛ�، ٚنصي� ات��م اي�ضاغ١ ا��ي١ٝ ٚب�� اي�ض

تك�� اي��سج١ إٔ ٜ�ِ ت��ِٝ ��ا� َٚٗ�ضا� أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ � اي���ٌَ 

 ٚاغ���اّ تً� ايٛغ�٥ٌ ٚت�ُٝٓٗ� � تٓ�ٝص ا٭ْؿ�١ اي�ؿ�١ًٝٝ يًُؿطٚ���.

 إ����ت ����ن 0.811  + 7.3�5 = ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ ���ة�

 ا������� ا���ا�� و��ئ�

 ا������ ا����و��ت و������ ���ة� ��ر��ت ا����� ���� ا�����، ا����ار�� ا����� ���ذج و��

 �� أن ��� ��ل و�� ا�������، ا���ا�� و��ئ� إ����ت ����ن ��ل �� ا����� ��و�� وا�������

 ����ار ز��د� إ�� ��د�( 7.811) ا������� ��ر�� ا���ا�� و��ئ� إ����ت ����ن ��ش�ات ز��د� ��

 .ا����� ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ ���ة� ���� �� وا��

والمتوسطة
 و��ئ� ����ت����ن إ��� ���ئ�� ا������� �� ا��ي ���� ���ل ا���ض وث��ت ��� ا����� ا�ا�

ا����� و�����ا�� �� ���ئ�  ��و�� وا������� ا������ ا����و��ت و������ و���ة� ا������� ا���ا��

 ��� ا��را��ت ا����ز� ���ه ا������.
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اي�ضاغ١ ت٢�ٛ نصي� َٔ َٓ�ًل �ش١ �٬ق١ اي��ث� ا��١ٜٛٓ َٔ د�ْ� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ  .4

ايهٜٛ�، ب�ٕ ٜٛفط أ�ش��  �ٚي١ � اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ٞ �٢ً ن��٠٤ا٫د�ُ��

ا�ؿطٚ��� اي���٠ َٓ��� �ؿطٚ��تِٗ �� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ َٔ ادٌ ب٤�ٓ ايك١ُٝ 

ٚا�١��ٓ ا�ًُٛغ١ ي�٣ اي�٤٬ُ �� ٜ�عظ دٛاْ� ايه��٠٤ ٚاي���١ًٝ ا���ًك١ �ٛاْ� ا�ٓ�فػ١ 

 اي�١َ٬ اي�ذ�ض١ٜ اي���ي١.ٚاي�ٓ�فػ١ٝ ٚب٤�ٓ 

ا٬�ْق� َٔ ت�نٝ� اي�ضاغ١ ا��ي١ٝ �٢ً إٔ ٖٓ�ى ت�ث� َ�ٟٓٛ إ��بٞ َٔ إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ  .3

ايهٜٛ�، تٓ�� اي��سج١  �ٚي١ � اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ �٢ً ن��٠٤

ْ�� ف��ي١ تكّٛ أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ب�غ��٬ٍ َعاٜ� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ � ت�ُِٝ إ�٬

�٢ً اي�ط� ا��ٗط ��َ�� َٚٓ�ذ�� ا�ؿطٚ� ٚاي�ٌُ �٢ً بح تً� ا��٬ْ�� ب�غ�يٝ� ١�ٛٓ�َ 

َط١ٝ٥ َٚكط٠٤ٚ َٚػ١�ُٛ ٚب�غ��٬ٍ تكٓٝ�� ايٛغ��٥ ٚاي���ٝك�� اي� ت�ٌُ �٢ً َٓ��� 

 اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ.

�ُ��ٞ ��َ�� ٚأْؿ�١ نُ� تك�� اي��سج١ إٔ ٜ�ِ ضب� َ�ُٕٛ إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د .2

ا�ؿطٚ��� اي���٠ �ٛاْ� ايؿ�� ٚا٭���ض ا�ؿٛق١ ٚإبطاظ ا�عاٜ� ٚا�ٓ�ف� اي� ت�شكل 

 ي٤٬ُ�ً، �� ٜ�ٛم تٛق��تِٗ ٚتٛق��� ا�ٓ�فػ� � ��ٍ ا�ؿطٚ�.

أٜ�� � �٤ٛ َ� ت�ن� َٔ ٥��ْر اي�ضاغ١ ا��ي١ٝ إٔ إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ  .�

ٌٝ دٛاْ� ايه��٠٤ ٚاي��ي١ٝ يًُؿطٚ� َٔ �٬ٍ ��� ته�يٝ� اي�ٜٚر، يصي� تػِٗ � ت��

ت٪ن� اي��سج١ �٢ً �طٚض٠ إٔ ٜ�� أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ��١ إغ�اتٝذ١ٝ ي�ػٜٛل 

 ٚتطٜٚر َٓ�ذ�تِٗ �� َعاٜ� إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ.

��٠٤ ٚاي���ي١ٝ �ؿطٚ��تِٗ ت٢�ٛ اي��سج١ أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ت��ِٝ َػ�ٜٛ�� ايه .�

�� َعاٜ� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ا���١�ً َٔ �٬ٍ ا٫غ����٠ َٔ فط� ا٫ب�ه�ض � 

ا��٬ْ�� ٚت�عٜع ت�ث� اي�١َ٬ اي�ذ�ض١ٜ � �٩٬ُِٖ �� اي��ُِٝ ا�ُٝع ٚا�صا� ي١َ٬�ً 

 �١.اي�ذ�ض١ٜ اي� ٜ�ِ ْؿطٖ� �� َٓ��� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ا���ً

تك�� اي��سج١ �٢ً اي�ٚي١ إٔ تٓؿ٧ ١�َٓ ١ٝٓ�ٚ َطب١�ٛ بٛغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ �ٔ نٌ  .�

 َ� �� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚأْؿ��ٗ� ٚ��َ�تٗ� َٚٓ�ذ�تٗ�.

تك�� اي��سج١ �٢ً أ�ش�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ إٔ ٜ�ِ اي�نٝع �٢ً َ��ٜ� ايه��٠٤ ٚاي���١ًٝ  .�

١ ايػٛق١ٝ ٚاي�ٓ�ِٝ ا��اضٟ اي���ٍ ٚ�ٛاب� إ�اض٠ ا����٬ اي� تػ�ٓ� إ� اي�ٓ�فػ١ٝ ٚا��

ٚا��طد�� َٔ ا�ٛا� اي�ا�١ً � ا��َ�� ٚا�ٓ�ذ�� اي� ٜك�َٗ� ا�ؿطٚ�، �ٝح ٜ�ِ ٚ�� 

َ٪ؾطا� يكٝ�ؽ تً� اي�ٓ��ط ٚاي��ن� َٔ �ككٗ� بؿهٌ َٓ��ِ ٚ�ٚضٟ،  َ� ضب� تً� 

ه�ْٝ�� اي� تٛفطٖ� �� ا�ٓ��� اي�ٓ��ط �عاٜ� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ٚا�َ

 ا٫يه�١ْٝٚ ٚايٛغ��٥ ا�طت��١ بٗ�.
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 ا��ؤ�� ا��������� ا������� �� ا������ �ث�اة ا����د ا������

 اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚضب�٘ �ذ��٫ ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ�� ْ�طا� يهٕٛ َٛ�ٛ� أثط     

�ٜج١ � اي�١٦ٝ اي�طب١ٝ ٚ���ز إ� ا�عٜ� َٔ ا�ٗٛ� َٔ ا�ٛ�ٛ��� ا� ايهٜٛ� �ٚي١ � ٚا��ٛغ�١

����٤ �١ٝ�ً ن�ف١ٝ �ٓ٘ ٬�ٚق�٘ ب��ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١، يصي� تك��   اي��سج١ ا���٫ 

 ا�ػ�ك�١ًٝ �دطا٤ اي�شٛخ ي٬ظ١َ َٔ د�ْ� ب�قٞ اي��سج� ٖٚٞ نُ� ًٜٞ :

 .طٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ ب�ٚي١ ايهٜٛ��ٚض اي�ٝؼ بٛى � �ػ� ايك�ضا� اي�ٓ�فػ١ٝ يًُؿ .1

 أثط ��َ�� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ا�ك�١َ �� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ �٢ً ض�� اي�٤٬ُ. .4

تكِٝٝ ت�ث� إْػ�ذطاّ ٚغٓ�� ؾ�� �٢ً �كٝل �ٛاٌَ ��� ا�ؿطٚ��� اي���٠ ٚا��ٛغ�١  .3

 .ب�ٚي١ ايهٜٛ�
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 ق�ئًت انً�ا�ع

 ا���ا�� ا������ : 

.اي�١ُٝٓ ا�١ًٝ ا�ػ��ا١َ ٚا�ؿطٚ��� اي���٠. ��450ُ�.ب��ٜٛ�، 

��� ،020:� ،�-41. 

 . ا٭ثط اي�ُٟٓٛ يًُؿطٚ��� ا��١ٖٝ�ٓ اي��ط ٚاي���٠ ٚا��ٛغ�450�.١َك�ب١ً ، إٜٗ��.

��� ،03�، �:�-4�. 

 . اي�١٦ٝ ا٫غ�جُ�ض١ٜ َٚ�ٛق�� �ٛ ا�ٓؿ�� اي���٠ ٚا��ٛغ�١ س�ي١ �ٚي١ ايهٜٛ�.4502، إٜٗ��.َك�ب١ً 

��� ،2�، �:05-2�.  

.قٝ�ؽ ن��٠٤ ا�ؿطٚ��� اي���٠ ا�ُٛي١ َٔ �ٓ�ٚم 4505بٔ ��� ا� ، ��ي� ٚ��� اي����، إٜ��.

 . �45-�54،�:4،��� �3، �ً�  ض�ٕ. اي�١ُٝٓ ٚاي�ؿ�ٌٝ � ا٭

ٚا��ٛغ�١ . اي���٠ ت١ُٝٓ ا�ؿطٚ��� .�ٛ ت�عٜع �ٚض ف��ٍ �ٗ�ظ�450ٚاٜ�، غُٕٝٛ .

 . 45-0،ٜٛيٝٛ،�: 

 ��٠اي� ا�ؿطٚ��� أ�ا٤ � اي�هطٟ ا��ٍ ضأؽ �ٚض .�4504ٛا�، ��٬ اي�ٜٔ ٚ���، إٜٓ�ؽ . 

ب��ا�.  � ٚا��ٛغ�١ اي���٠ ا�ؿطٚ��� � َٝ�اْٞ ٚا��ٛغ�١ �ح

 �ً� ،0���� ،�� :� ،24-��. 
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 ا�خ���ء

���� دور إ����ت و��ئ� : ��ا ا������ة ���ض ا���� ا����� وا������� �� ������)

 ا������ ��و�� ا�����( ������� ���ه ���ة� و������ ا����و��تا���ا�� ا

 ح��ت ط��ت �ب�ذ،�خ�رة ان���هت     ا�  /�خ�ر ان���م  ا�

 اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ�� أثطب�ا١ٜ أتٛد٘ يػٝ��تهِ ب�يؿهط � ا��ظ ٖصٙ اي�ضاغ١ اي� تطنع �٢ً 

 �ضاغ١ ت��ٝك١ٝ.- ايهٜٛ� ب�ٚي١ ٛغ�١ٚا�� اي���٠ ا�ؿطٚ��� ٚف��١ًٝ ن��٠٤ �٢ً ا٫د�ُ��ٞ

 ا����ات م
غ�� ��ا�� 

(�����1) 

غ�� 

 ��ا��

(�) 

����� 

(3) 

 

 ��ا��

(4) 

��ا�� 

 ً����� 

(5) 

 ���ات ���س ��ع و��ئ� ا���ا�� ا�������

ٚغو�٥ٌ اي�ٛا�وٌ    ي�٣ اٖ�ُو�ّ ���ب�و١   1

  ا٫د�ُ��ٞ �٢ً تٓٛ�ٗ�

     

ا��وووووو� ٚقوووووو� ي��وووووو�� ٚغوووووو�٥ٌ    �

 ��ٞ ا���١�ً ا٫د�ُ اي�ٛا�ٌ

     

اي����ٌ َ� نوٌ َو� ٜ�وح �و� ٚغو�٥ٌ       3

 ا٫د�ُ��ٞ ا���١�ً  اي�ٛا�ٌ

     

 ا٫د�ُوووو��ٞت��وووو� ٚغوووو�٥ٌ اي�ٛا�ووووٌ  4

  ١َُٗ يًُؿطٚ��� اي���٠

     

ا��كوو� إٔ فووٝؼ بووٛى َوؤ أٖووِ َٛاقوو�   5

 اي�ٛا�ٌ اي� ��ّ ا�ؿطٚ�

     

ي�٣ سػ�� �٢ً اْػو�ذطاّ ٚاي����وٌ    6

 � ا�ؿطٚ�َ�٘ فُٝ� �

     

ا٫د�ُوووو��ٞ  تووووٛفط ٚغوووو�٥ٌ اي�ٛا�ووووٌ �

اْػووووو�ذطاّ ٚغوووووٓ�� ؾووووو�� فوووووط�    

 يًُؿطٚ���

     

ا�ُووٌ �ًوو٢ فوو�� سػوو�ب�� � ن�فوو١      8

َٓ�وو�� ٚغوو�٥ٌ اي�ٛا�ووٌ ا٫د�ُوو��ٞ  

ب�ط� اي�ٜٓٛو� ٚا��وٍٛ �ًو٢ فوط�     

 أف�ٌ يًُؿطٚ�
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 إ����ت و��ئ� ا���ا�� ا������� ���س  ���ات  

ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ �٬ْ�� ٚغ�٥إ 1

اي���١ٜ  نجط ت�ث�ا� �ا٭

 يًُؿطٚ���

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ إَ��ب�١  �

 َٔ أنجط اٖ�ُ�َ�تٞ ا٫د�ُ��ٞ

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ إ تػ�شٛ� 3

 �٢ً ا٭نجط َ��ب�١ا٫د�ُ��ٞ 

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ إ �َٜٛٝ� د�ٜ�  ٖٓ�ى 4

��ّ  اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ

 ���ا�ؿطٚ

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ إ 5

١�َٓ ١َ�ٖ يً�ٜٚر يً��َ�� 

 ٚا٭ْؿ�١ �ؿطٚ�

     

تٛفط إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ  6

ا٫د�ُ��ٞ َٓ��� ��٠�ٜ يً��ط� 

 �٢ً ا�ٓ�ذ�� ٚا��َ��

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ إ �

 ا٭نجط دصب� ي�٤٬ُ ا�ؿطٚ���

     

٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ �إ �هٔ 8

َٔ ت���ٌ اي�٤٬ُ َ� ا٫د�ُ��ٞ 

 ا�ؿطٚ� ب�ٛض٠ د٠�ٝ

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ �ُٝع إت 9

بػٗٛي١ ا�ؿ�٠�ٖ ا٫د�ُ��ٞ 

 ٚاي���� � أٟ ٚق�

     

تػِٗ إ�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ  17

ا٫د�ُ��ٞ � تٛف� ته�يٝ� 

 اي���١ٜ ٚاي�ٜٚر يًُؿطٚ�

     

 اي�ٛا�ٌ  � ٚغ�٥ٌ تً�� إ�٬ْ� 11

ا٫د�ُ��ٞ �ٚض َِٗ � دص� اي�٤٬ُ 

 يًُؿطٚ�
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 ���س ����ن إ����ت و��ئ� ا���ا�� ا������� ���ات

�  دصاب١ َٚؿٛق١ ت�ٛفط أيٛإ 1

 ا٫د�ُ��ٞ اي�ٛا�ٌ ٚغ�٥ٌ إ�٬ْ��

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ إَ�ُٕٛ  ٪ثطٜ �

� َطا� اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ 

  ا�ؿطٚ�َؿ�ٖ�ت٘ ٚاي����ٌ َ� 

     

ت�ُِٝ َ�ُٕٛ ا��٬ٕ ٜ٪ثط �  3

 دص� اي�٤٬ُ يًُؿطٚ�

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ �هٔ َ�ُٕٛ إ 4

قِٝ  َٔ بح  اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ 

 �٤٬ُ ا�ؿطٚ�َٓ�غ�١ ي

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ إ َ�ُٕٛ 5

�٢ً ا٫غًٛ� ايك�٥ِ ا٫د�ُ��ٞ 

ٜ٪ثط � ���  ا�ؿٛم ا����ضٟ

 ا�ؿطٚ�

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ إ �كل َ�ُٕٛ 6

�ٔ  اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ ا���اق١ٝ

 ا�ؿطٚ�

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ اي�ٛا�ٌ إٔ َ�ُٕٛ إ �

تٛف�   ٜػ��� �  ا٫د�ُ��ٞ

 ا�ؿطٚ� �ٔ ن�ف١ٝ َ�ًَٛ��

     

�٬ْ�� ٚغ�٥ٌ إ ٜػِٗ َ�ُٕٛ 8

� تٛ�ٌٝ ضغ�ي١  اي�ٛا�ٌ ا٫د�ُ��ٞ

 إ��ب١ٝ ي�٤٬ُ ا�ؿطٚ�

     

 ���س ����ن ���ة� و������ ا����و��ت ا������ �ات��

��ضؽ ا�ؿطٚ� أْؿ�١ ت��ًل  1

 ب�٫ب�ه�ض � ��َ�ت٘ ٚأْؿ��٘

     

�كل ا�ؿطٚ� ٚفٛضا� � ته�يٝ�  �

 أ�ا٤ أْؿ��٘ ٚ��َ�ت٘

     

ي�٣ ا�ؿطٚ� غٗٛي١ � �كٝل  3

 اغ��ا١َ يٮضب�� ٚا�ٓ�فػ١ 

     

     �ّ ٜػ���ّ ا�ؿطٚ� أغ�يٝ� � 4
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ا���� �٢ً اي�١٦ٝ ٚاغ��ا١َ ا�ٛاض� 

 اي��١ٝ�ٝ

�كل ا�ؿطٚ� أٖ�اف٘ ا���� ��  5

 ٚفك� يًُ٪ؾطا� ا�ػ�ٗ�ف١

     

ٜ�ٌُ ا�ؿطٚ� �٢ً ت��ِٝ ضأؽ ا��ٍ  6

ٚا�ٛاض� ا��ي١ٝ ب�ٕٚ أٟ ته�يٝ� أٚ 

 أ���٤ 

     

ٜػ��ٝ� ا�ؿطٚ� اي��ً� �٢ً  �

 ٥٘ا�ٓ�فػ� ٚتك�ِٜ َط١ْٚ � أ�ا

     

ي�٣ ا�ؿطٚ� ق�ض٠ �٢ً ت�ٜٛط  8

��َ�ت٘ ٚأْؿ��٘ �ٕٚ أٟ أ���٤ 

 د�٠�ٜ

     

ٜػ��ٝ� ا�ؿطٚ� اي��ً� �٢ً ا٭ظَ��  9

ٚا�ٛاق� اي��ض١٥ � ��ٍ �ٌُ 

 ا�ؿطٚ�

     

ي�٣ ا�ؿطٚ� َٛ��� َ�ُٝعٜٔ  17

 َٚ��هطٜٔ � أ�ا٤ ��َ�� ا�ؿطٚ�

     

�كل ا�ؿطٚ� �٫��َ ��ي١ٝ �  11

ا��طد�� ْ�ٝذ١ سػٔ اغ���اّ 

 �٬��َ ا�ؿطٚ�

     

 
 

 ���ة� ���ه ا������� ا���ا�� و��ئ� ������ت �� و��� �ظ��� �� �� أ�� ا������ت ا������� 

 ا����� ؟ ��و�� ا������ ا����و��ت و������
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... 

 



309 

 

 309 

 وا���سط� ا��غ�رة ا�شروع�ت وف�ع��� ك��ءة � ا�ج�م�ع� ا���اصل وس�ئل أثر

ا��ه ع�� بن ��ص� ا��ه خ�� ع�دل. د، ا��ه ع�� بن ��ص� ا��ه خ�� ف��زة. د|      .        ا���ي� �دو� �

ISSN : 2410-1818 

 
  نه�ه�و ا������ت �ا��خً���ت

 و2020ي��س -�����( 7انً�هذ ) ( 29ان�ذد )
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